FOREVER

De-a lungul istoriei, numeroase civilizatii au folosit
Aloe vera datoritd binefacerilor pe care aceasta
planta le-a adus in folosul sinatatii. Gelul de Aloe
vera contine peste 200 de compusi activi, dintre care
20 de minerale, 18 aminoacizi si 12 vitamine.
Varietatea cea mai bogata din punct de vedere
nutritiv este Aloe barbadensis Miller, singura care se
regiseste in produsele noastre. Procedeul brevetat,
prin care obtinem forma stabilizati a gelului de aloe
- Gelul Stabilizat de Aloe Vera - ne permite sa oferim
consumatorilor toate calitdtile plantei, asa cum le
regdsim in stare naturald. Forever Living Products
este lider mondial in Aloe vera, fiind, de asemenea,
binecunoscuta si pentru calitatea exemplard a
produselor sale apicole.

Fondatd in anul 1978, compania Forever Living
Products are in prezent vAnziri de peste doud
miliarde de dolari si deruleazi afaceri in peste 135
de tari din intreaga lume. Rex Maughan, in calitate
de CEO, coordoneazd activitatea globala a
companiei de la sediul central din Scottsdale,
Arizona.

Forever Living Products a devenit unanim apreciata
pentru modul in care asiguri calitatea produselor
sale; acest fapt a devenit posibil prin implementarea
conceptului de integrare verticald a proceselor de

productie si controlul riguros al fiecirui aspect al
acestora. De la nivelul miilor de acri cultivati cu
aloe, pand la tehnologia de vérf a unitatilor de
prelucrare, la capacititile de transport si miile de
angajati, drumul parcurs se desfisoari conform
devizei “dela planti la produs, pentru tine”.

Produsele noastre pe baza de aloe au fost primele
care au primit aprobarea Consiliului Stiintific
International pentru Aloe, institutie abilitatd sd
certifice calitatea produselor pe bazi de Aloe vera.
Produsele noastre respecti reglementirile
alimentare iudaice si musulmane si confirma
aprecierea globald acordati companiei. De
asemenea, respectam politica Asociatiilor de
Protectie a Animalelor i, drept urmare, produsele
noastre nu sunt testate pe animale. Toate produsele
sunt insotite de o garantie de restituire in termen de
30 dezile.

In urmiroarele pagini vi invitim in universul
produselor Forever destinate sdnatdtii si
infrumusetarii, produse a ciror calitate ireprosabila
nu a fost depdsitd inca!
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In prezent, tot mai multi oameni sunt constienti de necesitatea controlului greutitii

corporale si de adoptarea unui stil de viata echilibrat. Cum considerati ci ar trebui si fie
dieta ideald? Ar trebui sa fie gustoasd, usor de respectat, si acopere nevoile energetice ale
organismului si, bineinteles, sa fie hipocaloricd, pentru a nu ne ingrasa. Vesti bune! Gama
noastra de produse pentru controlul greutitii corporale vi sta la dispozitie pentru a reusi sa
eliminati excesul de masa corporali si sa aratati asa cum va doriti. Forever Lean, Forever
Fast Break Energy Bar, Forever Garcinia Plus, Forever Lite si Forever Lite Ultra sunt acum
la dispozitia siluetei dumneavoastra.
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FOREVER
LEAN™

Fiber Blend with Chreneinm

DIETRRY CLSPLEMENT

120 CAPSULES

Forever Lean™™

Forever LeanTM contine doua ingrediente
revolutionare ce contribuie la reducerea
absorbtiei caloriilor din lipide si carbohidrati.
Primul dintre aceste ingrediente este extractul
de cactus Opuntia ficus-indica, denumit si
smochin indian, nopal sau para tepoasa.
Frunzele acestui cactus sunt bogate in fibre ce
impiedicd absorbtia grasimilor de citre
organism. Cercetarile au aritat ci aceste fibre
au o capacitate mult mai mare decét alte
plante de a reduce absorbtia lipidelor.

Cel de-al doilea ingredient din compozitia
produsului Forever Lean este o proteind
extrasi din boabele de fasole albi. Aceasti
proteind incetineste absorbtia zaharurilor la
nivelul intestinului subtire prin inhibarea
temporari a activititii enzimei ce transforma
zaharurile in amidon.

Impreund, aceste dou ingrediente
revolutionare va pot ajuta si atingeti greutatea
corporald ideald, blocind absorbtia
kilocaloriilor din lipide si carbohidrati.

Cel de-al treilea ingredient cu eficacitate
ridicatd din Forever Lean este triclorura de
crom. Cromul este un mineral cu rol foarte
important in sprijinirea capacitatii naturale a
organismului de a regla nivelul de zahir din
sange, datorita actiunii sale de co-factor GTF

(factor de toleranta la glucoza). Acest lucru este
esential pentru functionarea normali a
metabolismului.

Pentru a maximiza eficacitatea acestui
supliment alimentar este important s aveti o
dietd sindtoas si si practicati in mod constant
exercitii fizice. Astfel veti atinge si vi veti
mentine greutatea corporal la care visati.

INGREDIENTE
Gelatind, apd, celuloza microcristalina, acid
stearic, croscarmelozi sodici, dioxid de siliciu.

Informatii nutritive
Dozaj: 4 capsule
Numar doze per recipient: 30

Cantitate / doza *Necesarul zilnic (%)
Total carbohidrati 1g <1%*
Fibre vegetale 1g 4%
Crom (triclorura de crom) 120 mcg 100%
Extract de smochin indian 1050 mg T
(Opuntia ficus-indica) pulbere (frunzd)
Extract de boabe de fasole 445 mg T
alba (Phaseolus vulgaris), pulbere
*Necesarul zilnic (%) este stabilit pentru o dietd de

2.000 Kcal/zi.
tNecesarul zilnic (%) nu este stabilit.

CONTINUT
120 capsule

ADMINISTRARE

1 capsuld de 3-4 ori pe zi, cu apd, imediat
inainte de mese.

-

3

Contribuie la blocarea absorbtiei caloriilor
din lipide si carbohidrati

o Cromul sprijin capacitatea naturala a
organismului de a regla nivelul de zahar
din sange, pentru o functionare normali a
metabolismului

o Ajuti la inhibarea temporari a absorbtiei

caloriilor din zaharuri

E]

COD #289

Produsele din aceasta categorie nu sunt medicamente, deoarece nu au fost concepute pentru a fi utilizate in scop diagnostic, terapeutic, simptomatic
sau preventiv al unor afectiuni sau grupe de afectiuni, de aceea nu fac subiectul evaluarilor FDA.
Pentru orice problema de ordin medical se impune consult efectuat de medic.

versiunea 4

2009
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ENERGY BAR FOR MAXIMUM PERFORMANCE

Forever Fast Break”

Forever Fast Break Energy Bar, baton
hipocaloric cu gust delicios, ideal substituent
al unei mese, contine minim 50% din

Informatii nutritive
Dozaj: 1 baton (57 g)

ADMINISTRARE
A nu se substitui cu batoane Forever Fast Break
mai mult de doud mese pe zi. A treia masd

necesarul zilnic de vitamine si minerale Cantitate / doza trebuie si fie echilibratd nutritional.
recomandat in SUA, plus aminoacizi, enzime Keal 230 Kcal din lipide 70
si fosfor. Fosforul creste nivelul energetic prin *Necesarul zilnic (%) Batoanele Fast Break pot contribui la controlul
accelerarea metabolismului lipidic si glucidic, Lipide totale 8¢ 12% greutitii corporale daci vi monitorizati numarul
ajutind la refacerea organismului dupa efort. Lipide saturate 35( 18% de calorii consumate i urmati un program de
Potasiul este important nu numai pentru Lipide hidrogenate 0 exercitii fizice.
functionarea normali a sistemelor Colesterol 0mg 0%
cardiovascular, nervos si muscular, ci Sodiu 110 mg 5%
c-o.ntrl{)uxe §; lei meng;x.le.r.ez capacittilor fizice Potasiu 300 mg 9%
si intelectuale in conditii de stres. Total carhohidrati 309 10%
Fibre vegetale 2 ¥

Forever Fast Break Energy Bar, substituentul g g 8%
deal al unci e acti Zaharuri 169
ideal al unei mese pentAru persoanele active Proteine 119 2%
aflate mereu pe drum, intr-o lume care se
miscid din ce in ce mai repede. Vitamina A 50%

Vitamina C 50%
INGREDIENTE Calciu 60%
Unt de arahide, amestec de proteine (proteine Fier 50% o CONTINE ALUNE
izolate din soia, cazeinat de calciu, proteine Vitamina E 50%
izolate din lapte, concentrat proteic din zer), Tiamina 50% o Asiguri 50% din necesarul zilnic de
glazuri de roscove (zahir nerafinat, ulei de Riboflavina 50% vitamine si minerale

almi al hid: 8 Ibere, Niacind 9

paimier pargiat i r?ge?at_ zer puibere 'ac .a 0% o Gustare delicioasd, substituent ideal al
roscove pulbere, lecitini din soia), sirop de Vitamina B6 50% .
porumb, fructozi din sirop de porumb, sirop Folati 50% et mese
de malg, fructozi, arahide, fosfat tricalcic, Vitamina B12 50% o Doar 230 Kcal per baton
fibre din soia, soia, fosfat dipotasic, oxid de Biotind 50%
magneziu, arome naturale, gel de Aloe vera, Acid pantotenic 50%
miere, bitartrat de colind, acid para- Fosfor 35% -
aminobenzoic, acid ascorbic, fumarat feros, lod 50% D COD #267
vitamina E-acetat, oxid de zinc, gluconat de Magneziu 50%
mangan, gluconat de cupru, vitamina A- Zinc 50%
palmitat, pantotenat de calciu, molibden Seleniu 15%
chelatat cu aminoacizi, crom chelatat cu Cupru 50%
aminoacizi, seleniu chelatat cu aminoacizi, Mangan 30%
clorhidrat de piridoxind, riboflaving, Crom 10%
mononitrat de tiamina, acid folic, bioting, Molibden 35%

iodurd de potasiu, cianocobalamina.
Contine: arahide, lapte si soia.

*Necesarul zilnic (%) este stabilit pentru o dietd de

2.000 Kcal/zi.

1 baton mai contine: PABA (acid para-aminobenzoic)

75 mg, Colind 50 mg.

Produsele din aceasta categorie nu sunt medicamente, deoarece nu au fost concepute pentru a fi utilizate in scop diagnostic, terapeutic, simptomatic
sau preventiv al unor afectiuni sau grupe de afectiuni, de aceea nu fac subiectul evaluarilor FDA.
Pentru orice problema de ordin medical se impune consult efectuat de medic.

versiunea 4

2009

48
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Forever Garcinia Plus

Forever Garcinia Plus este un supliment
alimentar de ultima generatie ce contine
anumite ingrediente ce pot contribui la sciderea
in greutate, alituri de o dietd adecvati si un
program moderat de exercitii fizice. Ingredientul
principal este o substantd naturali extrasi din
fructul arborelui Garcinia cambogia, originar din
sudul Asiei, cunoscut si sub denumirea de
“tamarind de Malabar”. Din coaja uscati a
fructului se obtine acidul hidroxicitric (AHC), a
cirui structurd chimici este asemandtoare cu cea
a acidului citric din portocale si celelalte citrice.
Fructul de garcinia are marimea unei portocale si
aspectul unui dovleac. In sudul Indiei si in
Thailanda, fructul este folosit de secole in
scopuri culinare si medicinale.

La sfarsitul anilor '60, specialistii in chimia
plantelor au devenit constienti de calititile
remarcabile ale AHC cind au observat ci aceasti
substanta reduce transformarea carbohidratilor
in grasimi. in timpul metabolizirii alimentelor,
carbohidratii neutilizati ca sursd imediati de
energie sau depozitati sub forma de glicogen
sunt transformati in grisimi la nivelul ficatului.
AHC intervine prin inhibarea enzimei citrat
liaza care transforma caloriile in grasimi. Ca
urmare, organismul va ,arde” depozitele de
grasimi pentru a-si asigura nevoile energetice,
ceea ce va duce la pierderea in greutate.

Normalizarea nivelului glicogenului hepatic
informeaza creierul asupra cantitigii de hrani

ingerati si conduce la instalarea reflexi a senzatiei
de satietate. Apetitul este diminuat si, in
consecintd, si dorinta de a mai manca.

INGREDIENTE

Extract de Garcinia cambogia, ulei de sofrinas,
gelating, glicerind, ulei vegetal cu trigliceride de
catend medie (MCT sau ulei , subtire”), apa distilata,
ceard de albine, lecitini, extract de roscove, dioxid de
titan, picolinatde crom.

Contine soia.

Informatii nutritive
Dozaj: 1 capsula gelatinoasa

Cantitate / doza *Necesarul zilnic (%)
Kcal 5
Kcal din lipide 5
Lipide totale 05¢g <1%*
Lipide hidrogenate 0g
Sodiu 5mg <1%
Calciu 95 mg 10%
Fier 0,4 mg 2%
Crom 100 mcg 80%
Extract de Garcinia cambogia, pulbere (coaja
fructului) 500 mg 1

Contine 250 mg [-] acid hidroxicitric per
capsula gelatioasd
*Necesarul zilnic (%) este stabilit pentru o dietd de

2.000 Kcal/zi.
tNecesarul zilnic (%) nu este stabilit.

CONTINUT

70 capsule gelatinoase

ADMINISTRARE
1 capsuld de 3 ori pe z, preferabil cu 30-60 de

minute inainte de mese.

B
o Contine AHC, substant naturali care
suprimd pofta de méincare

o AHC inhibi enzimele implicate in
transformarea caloriilor in grasimi

o Un instrument util in controlul greutatii
corporale

k]

Produsele din aceasta categorie nu sunt medicamente, deoarece nu au fost concepute pentru a fi utilizate in scop diagnostic, terapeutic, simptomatic
sau preventiv al unor afectiuni sau grupe de afectiuni, de aceea nu fac subiectul evaluarilor FDA.
Pentru orice problema de ordin medical se impune consult efectuat de medic.

versiunea 4

2009
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Alte ingrediente active in
Forever Garcinia Plus
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Forever Lite

Chocolate Chiffon, Vanilla Delight

Esti mereu pe drumuri si nu ai timp sa iei
masa? Fie ca vrei s scapi de kilogramele in
exces, sd-ti cresti masa musculard sau pur si
simplu ai nevoie de energie, alege Forever Lite.
Forever Lite este un cocteil nutritiv de
vitamine, minerale, carbohidrati si proteine
indispensabile activitatilor sportive si proceselor
de crestere si recuperare. Doud cocteiluri asigurd
100% din necesarul zilnic recomandat de
vitamine i minerale. Fiecare cocteil contine 18
aminoacizi (inclusiv cei 8 aminoacizi esentiali),
microelemente (fier, seleniu, crom si iod), fibre
vegetale solubile si insolubile. Pentru protectia
organismului fati de actiunea radicalilor liberi
am adiugat antioxidanti precum beta-
carotenul si vitaminele A si E. Totodatd, am
folosit fructozi, un indulcitor natural din
fructe, in locul zahdrului sau aspartamului.

Forever Lite este disponibil in doud variante, cu
gust de ciocolatd sau de vanilie. Tn amestec cu
lapte degresat, lapte de soia sau suc de fructe,
Forever Lite poate fi un mod sinitos si savuros
de a tine kilogramele sub control. In cazul in
care folositi Forever Lite ca substituent al unei
mese, completati dieta zilnici cu cel putin inci
o masi echilibratd nutritional, hipocalorici, ce
va include fructe si legume proaspete, cereale
integrale si proteine usor asimilabile.

INGREDIENTE

Amestec proteic Forever Living (contine:
proteine izolate din soia, cazeinat de calciu si
zer), fructozd, pulbere de cacao®, gel de
celuloza, guma de celuloza, roscove*, lecitind
din soia, fosfat de calciu, oxid de magneziu,
arome naturale i artificiale, ulei din seminte
de soia, carrageenan, pectin, acid ascorbic,
fumarat feros, drojdie de bere, gumi de guar,
acetat de d-alpha tocoferil, niacinamidi, oxid
de zinc, pantotenat de calciu, vitamina A
palmitat, sulfat de cupru, bromelaing,
clorhidrat de piridoxing, riboflaving,
clorhidrat de tiamina, vitamina D3, acid
folic, biotin, iodura de potasiu, beta-
caroten, crom GTE, seleniu, spiruling,
cianocobalamina.

Contine lapte si soia.

*Numai in Chocolate Chiffon

CONTINUT
525 g - aproximativ 21 de doze zilnice per
cutie

ADMINISTRARE

A se mixa 1 masura de produs cu 300 ml de
lapte degresat sau suc de fructe. Se va folosi
doar misura din interiorul cutiei. A se agita
cutia inainte de fiecare utilizare.

-

o Doui cocteiluri asigurd 100% din
necesarul zilnic recomandat de vitamine si
minerale

Substituent sinitos al unei mese

o Asigurd un aport de proteine si
carbohidrati in raport echilibrat

o Contine aproximativ 21 de doze per cutie

o Nu contine conservanti

® [

VEZI PE PAGINA URMATOARE INFORMATIILE NUTRITIVE

COD #019 (Vanilie)
COD #021 (Ciocolati)

Produsele din aceasta categorie nu sunt medicamente, deoarece nu au fost concepute pentru a fi utilizate in scop diagnostic, terapeutic, simptomatic

sau preventiv al unor afectiuni sau grupe de afectiuni, de aceea nu fac subiectul evaluarilor FDA.

Pentru orice problema de ordin medical se impune consult efectuat de medic.

versiunea 4

2009




CHOCOLATE CHIFFON

Informatii nutritive
Dozaj: 0 masura (25 g); Numar doze per cutie: 21

Cantitate / doza Pulbere  Pulbere cu 300 ml lapte degresat

Kcal 90 200

Kcal din lipide 10 10
DZR (%)**

Lipide totale 1g* 2% 2%
Lipide saturate 0 g 0% 0%
Lipide hidrogenate 0 g

Colesterol 0 mg 0% 0%

Sodiu 150 mg 6% 12%
Potasiu 90 mg 3% 17%

Total carbohidrati 10 g 3% 8%
Fibre vegetale 1 g 4% 4%
Zaharuri 8¢

Proteine 11 ¢

Vitamina A 50% 60%

Vitamina C 50% 50%

Calciu 20% 60%

Fier 50% 50%

Vitamina D 50% 80%

Vitamina E 50% 50%

Tiamina 50% 60%

Riboflavind 50% 90%

Niacina 50% 50%

Vitamina B6 50% 50%

Folati 50% 50%

Vitamina B12 50% 70%

Biotind 50% 50%

Acid pantotenic 50% 60%

Fosfor 20% 50%

lod 50% 50%

Magneziu 40% 50%

Zinc 50% 50%

Cupru 50% 50%

Profil aminoacizi

Izoleucind 550 mg t 1210 mg

Leucina 940 mg t 2010 mg t

Lizina 750 mg t 1610 mg

Metionina 170 mg t 430 mg

Fenilalanina 600 mg t 1130 mg

Treonind 430 mg 1 910 mg t

Triptofan 150 mg t 300 mg t

Valina 560 mg t 1290 mg

Alanina 460 mg 840 mg t

Arginina 790 mg t 1190 mg

Acid aspartic 1270 mg t 2100 mg t

Cistina 130 mg t 230 mg t

Acid glutamic 2370 mg T 4650 mg t

Glicina 450 mg 680 mg t

Histidina 320 mg t 620 mg t

Prolind 740 mg t 1800 mg

Serind 590 mg t 1190 mg

Tirozind 460 mg 990 mg t

*Continut raportat la pulbere. 300 ml lapte degresat adauga 110 Kcal, 150 mg sodiu,

15 g total carbohidrati (14 g zaharuri) si 10 g proteine.

T Necesarul zilnic (%) nu este stabilit.

**Doza Zilnica Recomandata (DZR) (%) este stabilita pentru o dietd de 2.000 Kcal.
Necesarul zilnic poate varia in functie de necesarul de Kcal:

Kcal 2.000 2.500

Lipide totale mai putin de 65¢ 80¢g

Lipide saturate ~ mai putin de 20¢g 25¢
Colesterol mai putin de 300 mg 300 mg
Sodiu mai putin de 2.400 mg 2.400 mg
Potasiu 3.500 mg 3.500 mg
Total carbohidrati 300 mg 375 mg

Fibre vegetale 25¢9 30¢
Proteine 509 65¢

Kcal/g
Lipide 9 Carbohidrati 4 Proteine 4

VANILLA DELIGHT

Informatii nutritive
Dozaj: 0 masurd (25 g); Numar doze per cutie: 21

Cantitate / doza Pulbere  Pulbere cu 300 ml lapte degresat

Keal 90 200

Kcal din lipide 10 10
DZR (%)**

Lipide totale 1g* 2% 2%
Lipide saturate 0 g 0% 0%
Lipide hidrogenate 0 g

Colesterol 0 mg 0% 0%

Sodiu 160 mg 7% 13%
Potasiu 60 mg 2% 16%

Total carbohidrati 10 g 3% 8%
Fibre vegetale 1 g 4% 4%
Zaharuri 99

Proteine 11 ¢

Vitamina A 50% 60%

Vitamina C 50% 50%

Calciu 20% 60%

Fier 50% 50%

Vitamina D 50% 80%

Vitamina E 50% 50%

Tiamina 50% 60%

Riboflavind 50% 90%

Niacina 50% 50%

Vitamina B6 50% 50%

Folati 50% 50%

Vitamina B12 50% 70%

Biotind 50% 50%

Acid pantotenic 50% 60%

Fosfor 20% 50%

lod 50% 50%

Magneziu 40% 50%

Zinc 50% 50%

Cupru 50% 50%

Profil aminoacizi

Izoleucind 560 mg t 1220 mg t

Leucina 950 mg t 2020 mg t

Lizina 760 mg t 1630 mg

Metionina 180 mg 450 mg

Fenilalanina 600 mg t 1130 mg

Treonind 440 mg 930 mg t

Triptofan 150 mg 300 mg t

Valind 560 mg t 1290 mg t

Alanina 460 mg 840 mg t

Arginina 790 mg t 1190 mg

Acid aspartic 1290 mg t 2120 mg t

Cistind 130 mg 230 mg t

Acid glutamic 2390 mg T 4680 mg t

Glicind 450 mg T 680 mg t

Histidina 320 mg t 620 mg t

Prolind 740 mg t 1800 mg

Serina 590 mg t 1190 mg

Tirozina 460 mg 990 mg t

*Continut raportat la pulbere. 300 ml lapte degresat adauga 110 Kcal, 150 mg
sodiu, 15 g total carbohidrati (14 g zaharuri) si 10 g proteine.

T Necesarul zilnic (%) nu este stabilit.

**Doza Zilnica Recomandata (DZR) (%) este stabilita pentru o dietd de 2.000 Kcal.
Necesarul zilnic poate varia in functie de necesarul de Kcal:

Kcal 2.000 2.500

Lipide totale mai putin de 65¢ 80¢g

Lipide saturate ~ mai putin de 20g 25¢
Colesterol mai putin de 300 mg 300 mg
Sodiu mai putin de 2.400 mg 2.400 mg
Potasiu 3.500 mg 3.500 mg
Total carbohidrati 300 mg 375 mg

Fibre vegetale 25¢9 30¢
Proteine 509 65¢

Kcal/g
Lipide 9 Carbohidrati 4 Proteine 4
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Forever Lite Ultra™
Vanilie & Ciocolata

Forever Lite Ultra este completarea perfectd a
stilului de viatd Forever Living. Cu 55% mai
multe proteine si mai putin de jumitate din
cantitatea de carbohidrati din Forever Lite,
Forever Lite Ultra imbind o noui tehnologie
si 0 noud mentalitate pentru a contribui la
mentinerea unui regim si a unui stil de viagd
sdndtos.

2 doze de Forever Lite Ultra pe zi, mixate cu
300 ml lapte degresat, asigura in proportie de
100% necesarul zilnic recomandat de
vitamine si minerale aga cum este prezentat in
tabelul cu informatii nutritive. in plus,
Forever Lite Ultra contine 18 aminoacizi
(esentiali, neesentiali, cu lanturi ramificate).
Cu Forever Lite Ultra beneficiati de cele mai
recente descoperiri din domeniul nutritiei,
fird a sacrifica plicerea gustului.

Forever Lite Ultra, disponibil cu gust de
vanilie sau de ciocolat, este parte integranta a
programul nutritional si de exercitii fizice
Clean 9 + Lifestyle 30, prin care veti putea
prelua controlul asupra greutatii corporale si,
implicit, asupra sindtitii dumneavoastra.

INGREDIENTE

Amestec proteic Forever Living (contine:
proteine din zer, proteine izolate din soia si
cazeinat de calciu), pulbere de cacao*,
fructoza, fosfat dicalcic, arome naturale si
artificiale, gumi de guar, fosfat disodic, ulei
din seminte de soia, fructooligozaharide, acid
ascorbic, acetat de d-alpha tocoferil, sucralozi,
biotini, niacinamidi, lecitini din soia, oxid
de zinc, vitamina A palmitat, pantotenat de

calciu, cloruri de crom, vitamina D3,
clorhidrat de piridoxina, iodura de potasiu,

drojdie de bere, clorhidrat de tiamina,

Pentru o dietd siraci in carbohidrati

riboflavina, spirulind, acid folic,

cianocobalamini, selenat de sodiu. e Doui cocteiluri asigurd 100% din
Contine lapte si soia.

*Numai in Forever Lite Ultra Chocolate

necesarul zilnic recomandat de vitamine si
minerale

Contine cu 55% mai multe proteine si

CONTINUT
mai putin de jumitate din cantitatea de

525 g - aproximativ 21 de doze per cutie
§-ap P carbohidrati din Forever Lite

ADMINISTRARE

o Contine aproximativ 21 de doze per cutie
A se mixa 1 masura de produs cu 300 ml de

® L]

lapte degresat sau suc de fructe. Se va folosi
doar masura din interiorul cutiei. A se agita

COD #237 (Vanilie)
COD #2066 (Ciocolata)

cutia inainte de fiecare utilizare.

VEZI PE PAGINA URMATOARE INFORMATIILE NUTRITIVE

Produsele din aceasta categorie nu sunt medicamente, deoarece nu au fost concepute pentru a fi utilizate in scop diagnostic, terapeutic, simptomatic
sau preventiv al unor afectiuni sau grupe de afectiuni, de aceea nu fac subiectul evaluarilor FDA.
Pentru orice problema de ordin medical se impune consult efectuat de medic.
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2009




VANILIE

Informatii nutritive
Dozaj: 0 masurd (25 g); Numar doze per cutie: 21

Cantitate / dozd Pulbere  Pulbere cu 300 ml lapte degresat

Kcal 90 200

Kcal din lipide 10 10
DZR (%)**

Lipide totale 1 g* 2% 2%
Lipide saturate 0 g 0% 0%
Lipide hidrogenate 0 g

Colesterol 15 mg 5% 5%

Sodiu 160 mg 7% 13%

Potasiu 70 mg 2% 16%

Total carbohidrati 4 g 1% 6%
Fibre vegetale 1 g 4% 4%
Zaharuri 2 g

Proteine 17 g 34% 54%

Vitamina A 40% 50%

Vitamina C 50% 50%

Calciu 20% 55%

Vitamina D 30% 50%

Vitamina E 50% 50%

Tiamina 40% 50%

Riboflavind 15% 50%

Niacind 50% 50%

Vitamina B6 50% 50%

Folati 50% 50%

Vitamina B12 30% 50%

Biotina 50% 50%

Acid pantotenic 40% 50%

Fosfor 20% 50%

lod 35% 50%

Zinc 40% 50%

Seleniu 50% 50%

Crom 50% 50%

Profil aminoacizi

Izoleucind 1038 mg 1698 mg t

Leucina 2061 mg t 3131 mg t

Lizina 1816 mg 2676 mg T

Metionina 386 mg t 646 mg t

Fenilalanina 620 mg T 1150 mg 1

Treonind 968 mg t 1448 mg

Triptofan 394 mg t 544 mg t

Valind 977 mg t 1707 mg T

Alanind 874 mg t 1254 mg T

Arginina 418 mg t 818 mg t

Acid aspartic 1061 mg 1891 mg T

Cistind 486 mg T 586 mg t

Acid glutamic 1970 mg 4250 mg t

Glicind 305mg t 535mg t

Histidina 366 mg t 666 mg t

Prolind 887 mg t 1947 mg t

Serind 664 mg t 1264 mg

Tirozina 599 mg t 1129 mg t

*Continut raportat la pulbere. 300 ml lapte degresat adauga 110 Kcal, 150 mg
sodiu, 15 g total carbohidrati (14 g zaharuri) si 10 g proteine.

1 Necesarul zilnic (%) nu este stabilit.

**Doza Zilnica Recomandata (DZR) (%) este stabilitd pentru o dietd de 2.000 Kcal.
Necesarul zilnic poate varia in functie de necesarul de Kcal:

Kcal 2.000 2.500

Lipide totale mai putin de 659 80¢g

Lipide saturate  mai putin de 209 269
Colesterol mai putin de 300 mg 300 mg
Sodiu mai putin de 2.400 mg 2.400 mg
Potasiu 3.500 mg 3.500 mg
Total carbohidrati 300 mg 375mg

Fibre vegetale 259 30¢g
Proteine 509 659
Kcal/g

Lipide 9 Carbohidrati 4 Proteine 4

CIOCOLATA
Informatii nutritive
Dozaj: 0 masurd (25 g); Numar doze per cutie: 21

Cantitate / dozd Pulbere Pulbere cu 300 ml lapte degresat

Kcal 90 200

Kcal din lipide 10 10
DZR (%)**

Lipide totale 1 ¢g* 2% 2%
Lipide saturate 0 g 0% 0%
Lipide hidrogenate 0 g

Colesterol 15 mg 5% 5%

Sodiu 150 mg 6% 13%

Potasiu 150 mg 4% 18%

Total carbohidrati 4 g 1% 6%
Fibre vegetale 1 g 4% 4%
Zaharuri 2 g

Proteine 17 g 34% 54%

Vitamina A 40% 50%

Vitamina C 50% 50%

Calciu 20% 55%

Vitamina D 30% 50%

Vitamina E 50% 50%

Tiamina 40% 50%

Riboflavind 15% 50%

Niacina 50% 50%

Vitamina B6 50% 50%

Folati 50% 50%

Vitamina B12 30% 50%

Biotind 50% 50%

Acid pantotenic 40% 50%

Fosfor 20% 50%

lod 35% 50%

Zinc 40% 50%

Seleniu 50% 50%

Crom 50% 50%

Profil aminoacizi

Izoleucind 983 mg t 1643 mg t

Leucina 1994 mg t 3064 mg T

Lizind 1772 mg t 2632 mg T

Metionina 373 mg t 633 mg t

Fenilalanind 597 mg t 1127 mg t

Treonina 898 mg t 1378 mg

Triptofan 393 mg t 543 mg t

Valina 926 mg t 1656 mg

Alanind 835mg t 1215mg

Arginina 401 mg 801 mg t

Acid aspartic 876 mg T 1706 mg T

Cistina 475mg 575mg t

Acid glutamic 2075 mg 4355 mg

Glicina 290 mg t 495 mg

Histidina 354 mg t 654 mg t

Prolina 832 mg t 1892 mg t

Serind 606 mg t 1206 mg t

Tirozina 584 mg t 1114 mg

*Continut raportat la pulbere. 300 ml lapte degresat adauga 110 Kcal, 150 mg
sodiu, 15 g total carbohidrati (14 g zaharuri) si 10 g proteine.

T Necesarul zilnic (%) nu este stabilit.

**Doza Zilnica Recomandata (DZR) (%) este stabilita pentru o dietd de 2.000 Kcal.
Necesarul zilnic poate varia in functie de necesarul de Kcal:

Kcal 2.000 2.500

Lipide totale mai putin de 659 80¢

Lipide saturate  mai putin de 209 25¢
Colesterol mai putin de 300 mg 300 mg
Sodiu mai putin de 2.400 mg 2.400 mg
Potasiu 3.500 mg 3.500 mg
Total carbohidrati 300 mg 375mg

Fibre vegetale 25¢ 30¢g
Proteine 509 659
Kcal/g

Lipide 9 Carbohidrati 4 Proteine 4



Controlul greutdtit corporale

FOREVER LITE
RETETE DE SHAKE-URI §I COCTEILURI

Peaches n"Berries Orchard Morning
1 masuri Forever Lite Vanilla 1 masura Forever Lite Vanilla
120 ml Aloe Bits N'Peaches 1 ceagci suc de mere
180 ml lapte degresat Y5 ceagci fructe proaspete de sezon
Y5 ceagcd zmeurd sau capsuni congelate 1 ceasca iaurt dietetic natural
gheatd zdrobitd 1 lingurita Forever Bee Honey

A se agita pand la omogenizare 1tabletd Forever Bee Pollen zdrobita

gheatd zdrobitd

Oatmeal Delight A se agita pani la omogenizare
1 misuri Forever Lite Vanilla
1 lingura Forever Bee Honey sau All-Spiced Up

zahir brun 1 masura Forever Lite Chocolate
2 linguri fulgi de ovaz 260 ml lapte rece degresat
5 lingurita scortisoard un pic piment
260 ml lapte degresat sau apa Va banani

A se agita gheati zdrobiti

A se agita pand la omogenizare

Hawaiian Style
1 misuri Forever Lite Vanilla
120 ml Aloe Vera Gel sau Forever Peanut Butter Power Treats

Freedom Y5 misuri Forever Lite Chocolate sau Vanilla
120 ml suc de ananas 1 ceagca unt natural de arahide
Y2 ceasca ananas proaspdt sau congelat, Y5 cani la alegere: - nuci de cocos proaspita

zmeurd, cipsuni sau alte fructe - Miisli sau fiind de oviz
gheati zdrobita - stafide

A se agita pind la omogenizare

Taste of Freedom

Se omogenizeaza. Pasta se poate
modela in bilute i aveti oricAnd
o gustare la indeméina

1 misuri Forever Lite Vanilla
120 ml Forever Freedom Spicy Double Dutch Chocolate Chill
V2 ceagcd suc de portocale 1 masura Forever Lite Chocolate
gheatd zdrobita 250-300 ml lapte degresat fierbinte
A se agita pind la omogenizare 1 linguriti ghimbir
5 lingurita scortisoard
5 lingurita cuisoare
1 capsulid gelatind fird aroma

A se agita pand la omogenizare

Produsele din aceasta categorie nu sunt medicamente, deoarece nu au fost concepute pentru a fi utilizate in scop diagnostic, terapeutic, simptomatic
sau preventiv al unor afectiuni sau grupe de afectiuni, de aceea nu fac subiectul evaluarilor FDA.
Pentru orice problema de ordin medical se impune consult efectuat de medic.

versiunea 4

2009
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