Risfatati-va trupul cu setul tonifiant
anticelulitic Aloe Body Toning Kit, care a
fost conceput pentru a vi ajuta si v
remodelati silueta, reducand celulita si
recapatind tonusul! Extractele vegetale
curopene si agentii care provoaca incalzirea
locald a tesuturilor - stimuland circulatia si
eliminand toxinele - vor mobiliza fluidele din
deporzitele celulitice.

Setul este compus din urmatoarele produse:
Aloe Body Toner (cate se utilizeaza impreund
cu folia de celofan inclusi in set), Aloe Body
Conditioning Creme (care actioneazi local,
fara folie), Aloe Bath Gelée (pentru dus/baie
relaxantd si calmantd) si o lufa.

Se poate afirma - cu mandrie - ci rezulatele
minunate care se obtin cu acest set de
produse permit trupului si arate superb!

INGREDIENTE:

Pentru informatii despre lista de ingredienti a
produsului Aloe Body Toner sau Aloe Body
Conditioning Creme se vor consulta paginile
speciale din aceasta sectiune.

Pentru informatii despre lista de ingredienti a
produsului Aloe Bath Gelée se va consulta
pagina speciala din sectiunea Ingrijire
personala.

CORPUL

MOD DE UTILIZARE:

Daci este corect folosit, Aloe Body Toning Kit

poate avea succese remarcabile. Se vor urmari
cu atentic instructiunile prezentate pe pagina
urmitoare pentru fiecare produs.

o Regiuni care se pot acoperi cu folia de
celofan inclusa in set: partea superioard a
bratelor, coapselor, partea inferioard a
toracelui (sub regiunea mamari).

o Regiuni care NU ar trebui acoperite cu folia
de celofan: antebratele, gambele, partea
superioard a toracelui (de la umeri la
regiunea mamard)

Nu se va proceda la impachetarea cu folie de
celofan pe durata sangeririi menstruale, in
timpul sarcinii, dupa interventii chirurgicale
recente, in cazul in care existd probleme
cardiace, coronariene, flebitice sau alte
probleme circulatorii.

Se va solicita consult medical inainte de
impachetarea cu folie.

FOLIA DE CELOFAN NU SE VA PASTRA
LA INDEMANA COPIILOR. COPIII SE
POT SUFOCA DACA ISI ACOPERA FATA
CU FOLIA SAU DACA ACEASTA ESTE
INGHITITA!

Produse pentru ingrijirea pielit

Setul Aloe Body Toning Kit cuprinde:

¢ Aloe Body Toner
* Aloe Body Conditioning Creme
e Aloe Bath Gelée

¢ Folia de celofan si lufa

COD 055 (SETUL)

Produsele din aceasta categorie nu sunt medicamente, deoarece nu au fost concepute pentru a fi utilizate in scop diagnostic, terapeutic, simptomatic
sau preventiv al unor afectiuni sau grupe de afectiuni, de aceea nu fac subiectul evaluarilor FDA. Pentru orice problema de ordin medical se impune

consult efectuat de medicul de familie.



Produse pentru ingr

CORPUL

fjirea pi

lu

Aloe Body Toning Kit
Mod de utilizare:

PASUL 1 - Etapa curitirii

La inceperea procedurii este necesard
curitirea in profunzime cu Aloe
Activator (nu este inclus in trusi), care
indepirteazd delicat orice urma de
sdpun sau alte impurititi, lisind pe
piele o peliculi find de Aloe vera.

PASUL 2 - Etapa masuritorii
initiale

Pentru a proba eficacitatea acestui
program se vor efectua doud seturi de
mdsuritori (prima se va efectua
inainte, iar cealaltd imediat dupi
procedura de tonifiere). Cu ajutorul
unui centimetru de croitotie si al unui
marker se noteaza cate 3 repere la
nivelul bratului, trunchiului si coapsei,
dupi care se insumeazi cifrele
respective si se noteaza ca suma
initiald, deoarece prezintd importanti
la final.

PASUL 3 - Etapa aplicirii Aloe
Body Toner

Aplicarea produsului Aloe Body Toner este
precedatd de testarea sa pe o Jond micd de
piele, in scopul depistarii eventualelor alergii.
Exista un raport direct proportional
intre efectul de incilzire locald si
cantitatea de produs aplicati, de aceea
aplicarea unui strat mai gros permite
un efect de incilzire mai puternic, iar
la nivelul unor zone, grosimea stratului
poate varia, in functie de necesitati.
Produsul nu se foloseste pe piclea
iritatd, proaspit epilatd sau imediat
dupi baie. Se va evita aplicarea la
nivelul sanilor, fetei, organelor
genitale, mucoaselor. Se va evita
contactul cu ochii.

Mainile vor fi spilate imediat dupa
aplicare; tubul va fi bine inchis si nu va
fi lasat la indemana copiilor.

PASUL 4 - Etapa impachetirii cu
folie

(Etapa este optional, la libera alegere
a fiecdruia). Folia se infisoari direct pe
piele, fird a o stringe, printr-o miscare
ascendent-centripetd. (Pentru coapse,
din antero-lateral-intern citre antero-
lateral-extern, pentru brate din antero-
lateral-extern catre antero-lateral-
intern). Dupd impachetarea completi
a unui segment, folia se trage pentru o
impachetare mai stransa, se intinde si
se rasuceste. Daci strangerea devine
neplicuti sau apar furnicituri/ciupituri,
folia se va perfora cu o foarfeca
neascutita. Impachetarea dureazi circa
1 ord, iar pozitia mentinuti in acest
timp va fi relaxatd, cu picioarele
ridicate, privind la televizor sau citind
o carte. Nu se va depune efort fizic si
nu se va dormi. Dupi despachetare,
folia nu va fi refolosita. Se va trece
apoi la etapa masuririi finale: suma
finald se scade din suma initiald, iar
diferenta obtinuta reprezintd numarul
centimetrilor pierduti in cadrul acestui
program. Surplusul de produs rimas
pe piele se maseaza usor si se lasd sa
patrundd liber timp de patru ore, fard a
fi indepartat prin spilare.

PASUL 5 - Etapa aplicarii Aloe
Body Conditioning Creme
Aplicarea produsului Aloe Body
Conditioning Creme este precedatd de testarea
sa pe 0 gond micd de piele, in scopul
depistarii reactiilor alergice.

Aceastd crema densd se aplicd pe
zonele neacoperite in timpul
procesului de tonifiere sau poate fi
folositd, in afara procedurii, ca o
cremd de intretinere, deoarece Aloe
Body Conditioning Creme stimuleaza

circulatia, elimin lichidele si grasimile.
Produsul nu se foloseste pe piclea
iritatd, proaspit epilatd sau imediat
dupi baie. Nu se va aplica la nivelul
fetei, sanilor, zonei genitale,
mucoaselor. Se va evita contactul cu
ochii. in cazul aparitiei reactiilor
iritative se va cliti din abundentd cu
api caldd. Mainile vor fi spilate
imediat dupa aplicare; tubul va fi bine
inchis si nu va fi ldsat la indemana
copiilor.

Recomandiri generale: Procedeul
impachetirii cu folie va conduce la
rezultate diferite la persoanele care
doresc si slibeasci fatd de cele care
doresc ameliorarea tonusului
muscular. Efectul va fi mai putin
evident la persoanele obeze cu
deporzite celulitice vechi (celulita
localizatd indurata). in aceste situatii
vor fi necesare masuri suplimentare
dietetice si practicarea exercitiilor
fizice in mod regulat. De asemenea,
persoanele care prezintd tonus
muscular accentuat si mase musculare
dezvoltate nu vor avea rezultate
spectaculoase.

Cele mai evidente rezultate se vor
inregistra in cazul persoanelor care
s-au ingrisat rapid, intr-o perioadi
scurtd de timp sau la cele care si-au
pierdut tonusul muscular. Procedura
de impachetare poate fi urmata de
doui-trei ori in prima siptimand, apoi
mai rar, in functie de necesititi. La
finele procedurii poate apirea senzatia
de sete, deoarece s-a pierdut o
cantitate de apd prin transpiratie, de
aceea se recomandi consumarea unei
cantitdti suplimentare de api pentru a
favoriza eliminarea apei i a grasimilor.



