FOREVER

De-a lungul istoriei, numeroase civilizatii au folosit
Aloe vera datoritd binefacerilor pe care aceasta
planta le-a adus in folosul sinatatii. Gelul de Aloe
vera contine peste 200 de compusi activi, dintre care
20 de minerale, 18 aminoacizi si 12 vitamine.
Varietatea cea mai bogata din punct de vedere
nutritiv este Aloe barbadensis Miller, singura care se
regiseste in produsele noastre. Procedeul brevetat,
prin care obtinem forma stabilizati a gelului de aloe
- Gelul Stabilizat de Aloe Vera - ne permite sa oferim
consumatorilor toate calitdtile plantei, asa cum le
regdsim in stare naturald. Forever Living Products
este lider mondial in Aloe vera, fiind, de asemenea,
binecunoscuta si pentru calitatea exemplard a
produselor sale apicole.

Fondatd in anul 1978, compania Forever Living
Products are in prezent vAnziri de peste doud
miliarde de dolari si deruleazi afaceri in peste 135
de tari din intreaga lume. Rex Maughan, in calitate
de CEO, coordoneazd activitatea globala a
companiei de la sediul central din Scottsdale,
Arizona.

Forever Living Products a devenit unanim apreciata
pentru modul in care asiguri calitatea produselor
sale; acest fapt a devenit posibil prin implementarea
conceptului de integrare verticald a proceselor de

productie si controlul riguros al fiecirui aspect al
acestora. De la nivelul miilor de acri cultivati cu
aloe, pand la tehnologia de vérf a unitatilor de
prelucrare, la capacititile de transport si miile de
angajati, drumul parcurs se desfisoari conform
devizei “dela planti la produs, pentru tine”.

Produsele noastre pe baza de aloe au fost primele
care au primit aprobarea Consiliului Stiintific
International pentru Aloe, institutie abilitatd sd
certifice calitatea produselor pe bazi de Aloe vera.
Produsele noastre respecti reglementirile
alimentare iudaice si musulmane si confirma
aprecierea globald acordati companiei. De
asemenea, respectam politica Asociatiilor de
Protectie a Animalelor i, drept urmare, produsele
noastre nu sunt testate pe animale. Toate produsele
sunt insotite de o garantie de restituire in termen de
30 dezile.

In urmiroarele pagini vi invitim in universul
produselor Forever destinate sdnatdtii si
infrumusetarii, produse a ciror calitate ireprosabila
nu a fost depdsitd inca!
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Suplimente alimentare

¥

FOREVER

ESSENTIALS’

Complexul de suplimente alimentare
“Forever Essentials” reuneste, intr-un ambalaj
practic, cinci dintre cele mai apreciate
suplimente de la Forever. Aceste suplimente
sunt bogate in vitamine si minerale esentiale,
in fitonutrienti si antioxidanti ce vor face ca
organismul dvs. s fie zi de zi in forma

maxima.

Plicurile ambalate individual reprezinti
modalitatea ideali de a vi asigura necesarul
zilnic de substante nutritive esentiale, oferite
de unul dintre liderii mondiali in producerea
suplimentelor alimentare de inalti calitate,
Forever Living Products.

Alese pe baza capacitatii de a intensifica
energia si vitalitatea organismului,
suplimentele alimentare existente in plicurile
Forever Essentials sunt:

o 2 tablete de Forever Bee Pollen

o 2 tablete de Forever Absorbent-C

o 1 capsuld gelatinoasi Forever A-Beta-CarE
o 4 tablete de Forever Nature-Min

o 1 capsuli gelatinoasi Forever Arctic-Sea

INGREDIENTE
Vezi pe verso detalierea informatiilor nutritive
ale fiecarui supliment.

CONTINUT
30 de plicuri sigilate individual

ADMINISTRARE
1 plic pe zi. A se inghiti cu o cantitate
suficientd de apd.

Necesarul zilnic de suplimente intr-un
plic la indeména

Creste energia si vitalitatea

* O cutie contine necesarul pentru o luni

COD #269

VEZI PE VERSO INFORMATIILE NUTRITIVE

Produsele din aceasta categorie nu sunt medicamente, deoarece nu au fost concepute pentru a fi utilizate in scop diagnostic, terapeutic, simptomatic
sau preventiv al unor afectiuni sau grupe de afectiuni, de aceea nu fac subiectul evaluarilor FDA.
Pentru orice problema de ordin medical se impune consult efectuat de medic.

versiunea 4

2009

17




Suplimente alimentare

. ®
Forever Essentials
Informagii nutritive

Absorbent-C®

Informatii nutritive
Dozaj: 2 tablete

Numar doze per recipient: 30

Cantitate / doza *necesarul zilnic (%)
Kcal 12

Total carbohidrati 29 <1%*
Vitamina C 120 mg 200%

*Necesarul zilnic (%) este stabilit pentru o dietd de
2.000 Kcal/zi.

INGREDIENTE

Tarate de ovaz, sorbitol pulbere, miere, acid
ascorbic, acid stearic, aroma naturald de
portocale, bioflavonoide din citrice, pulbere
din fruct de papaya, dioxid de siliciu.

A-Beta-CarE®

Informatii nutritive
Dozaj: 1 capsuld gelatinoasa
Numar doze per recipient: 30

Cantitate / dozad *necesarul zilnic (%)
Kcal 5

VitaminaA  12.500 Ul 250%
(100% sub forma de beta-caroten)
VitaminaE 200 Ul 667%
Seleniu 25 mcg 36%

*Necesarul zilnic (%) este stabilit pentru o dietd de
2.000 Kcal/zi.

INGREDIENTE

Ulei rafinat din boabe de soia, D-alfa-
tocoferol, gelatind, glicerind, ceara de albine,
apa distilatd, pulbere de rozmarin, ulei de
morcovi, lecitind din soia, extract de
roscove, beta-caroten si L-selenometionina.
Contine soia.

Nature-Min®

Informatii nutritive
Dozaj: 4 tablete

Numar doze per recipient: 30

Cantitate / doza
*necesarul zilnic (%)

Total carbohidrati <1g <1%*
Fibre vegetale <1g 3%*
Calciu (fosfat dicalcic) 667 mg 70%
Fier (fumarat feros) 12 mg 70%
Fosfor (fosfat dicalcic) 444 mg 45%
lod (iodura de potasiu) 100meg  70%
Magneziu (oxid de magneziu) 267 mg 70%
Zinc (sulfat de zinc) 10 mg 70%
Seleniu (selenometionind) 24 mcg 35%
Cupru (gluconat de cupru) 1,3 mg 70%
Mangan (gluconat de mangan) 4 mg 200%

Molibden
(molibden chelatat cu aminoacizi) 24 mcg 30%

Vanadiu (vanadiu chelatat

cu aminoacizi) 24 mcg 1
*Necesarul zilnic (%) este stabilit pentru o dietd de
2.000 Kcal/zi.

1 Necesarul zilnic (%) nu este stabilit.

ALTE INGREDIENTE

Sediment mineral marin, croscarmeloza
sodica, acid stearic.

Contine cochilii de crustacee (crevete, crab,
homar).

versiunea 4
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Arctic-Sea Omega 3
Informatii nutritive
Dozaj: 1 capsula gelatinoasa
Numar doze per recipient: 30

Cantitate / dozd *necesarul zilnic (%)
Kcal 10
Kcal din lipide 10
Lipide totale 1 g 2%*
Lipide hidrogenate 0g
VitaminaE 1 Ul 3%*
Acizi grasi Omega-3 375 mg t

EPA (acid eicosapentaenoic) 225 mg t
DHA (acid docosahexaenoic) 150 mg T
Acid oleic (din ulei de masline) 150 mg t
*Necesarul zilnic (%) este stabilit pentru o dietd de

2.000 Kcal/zi.
T Necesarul zilnic (%) nu este stabilit.

INGREDIENTE

Ulei natural de peste, ulei de masline,
gelating, glicerind, apa distilata, D-alfa
tocoferol.

Contine peste (somon, angoa, macrou,
sardina).

Forever Bee Pollen

Informatii nutritive

Dozaj: 2 tablete

Numar doze per recipient: 30
Cantitate / doza

Polen de albine, granular 1000 mg*
*Necesarul zilnic (%) nu este stabilit.
ALTE INGREDIENTE

Miere, acid stearic, dioxid de siliciu i
laptisor de matcad.



Suplimente alimentare

Forever Ginkgo

intregine;i—vi creativitatea cu Ginkgo biloba,
legendarul “tonic al creierului”, ale carui
proprietiti sunt cunoscute de peste cinci
milenii!

Forever Ginkgo Plus este o combinatie unici
de patru plante originare din China.
Extractului din frunze de Ginkgo biloba,
ingredientul principal, i-au fost asociate trei
alte renumite ingrediente vegetale:
Ganoderma din ciuperci Reishi, fructe de
Schizandra si Remediul Fo-ti.

Se cunoaste faptul ca Ginkgo este cea mai
veche specie de arbori care a supravietuit.
Acest arbore triieste incredibil de mult (chiar
peste 1.000 de ani) si este extrem de rezistent
fata de ciuperci si insecte. Ginkgo biloba este
unul dintre cele mai cunoscute suplimente
alimentare in Europa si America de Nord.

Extractul din frunze de ginkgo contine
flavonoide si terpenoide care cresc rezistenta
capilarelor, avand si proprietati antioxidante.
S-a dovedit ca ginkgo imbunatigeste circulatia
cerebrald, ceea ce il face un remarcabil “tonic
al creierului”.
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FOREVER
GINKGO
 PLUS'

' DIETARY SUPPLEMENT

Food for Thawghe

60 TABLETS

Plus”

Informatii nutritive
Dozaj: 1 tableta

Cantitate / doza

Extract de Ginkgo biloba, pulbere
(frunzd)
(standardizat in: flavonoide 24 %,
terpenoide 6%)

Reishi (Ganoderma lucidum),
pulbere (ciuperca)

Schizandra (wu-wei-zi: Schisandra

chinensis), pulbere (fructe) 130 mg*

Remediul Fo-ti (he-shou-wu: Polygonum
multifiorum), pulbere (raddcind) 110 mg*

*Necesarul zilnic (%) nu este stabilit. °

30 mg*

210 mg*

Creste afluxul de singe citre creier

o Favorizeazi circulatia singelui

ALTE INGREDIENTE

Celulozi microcristalini, fosfat tricalcic, o Creste energia organismului

celulozi, acid stearic, croscarmeloza sodica,

stearat de magneziu. o Contine ingrediente vegetale cu efect
tonic care actioneaza in sinergie cu

CONTINUT binefacerile oferite de ginkgo

60 tablete

o Raportul frunze/extract este de 50:1

® [

ADMINISTRARE

1 tabletd de 2 ori pe zi.
COD #073
Noti: Ginkgo Plus este contraindicat in
perioada de sarcina sau aldptare si copiilor
sub sase ani.

Produsele din aceasta categorie nu sunt medicamente, deoarece nu au fost concepute pentru a fi utilizate in scop diagnostic, terapeutic, simptomatic
sau preventiv al unor afectiuni sau grupe de afectiuni, de aceea nu fac subiectul evaluarilor FDA.
Pentru orice problema de ordin medical se impune consult efectuat de medic.

versiunea 4

2009

19




Suplimente alimentare
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FOREVER
- MULTI-MACA

DIETARY SUPPLEMENT
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60 TABLETS

Forever Multi-Maca"

Maca (Lepidium meyenii) este o planti anuald
ce se cultivi in tinutul muntos din centrul
statului Peru. Ridicina comestibila,
asemanitoare cu ridichea, reprezintd pentru
localnici un nutritiv important.

In Peru, Maca este venerati de peste 2.000 de
ani. Legenda spune ci rizboinicii consumau
Maca inainte de a merge la luptd pentru a
cipita fortd si rezistenta. Conchistadorii
spanioli au numit-o “stimulentul sexual al
incagilor”. Astizi Maca este cunoscuti ca
“ginseng peruvian”. Studii recente aratd ci ar
favoriza libidoul, potenta sexuali si energia.

Femeile din America de Sud folosesc Maca de
mii de ani pentru a-si mentine vitalitatea, a
preveni oboseala si a atenua efectul stresului.
Femeile din Peru consumi Maca de la varsta de
trei ani §i rimén puternice, fertile, productive si
au o vitalitate imensd pani la varste inaintate.
Maca poate favoriza libidoul femeilor, dar,
pentru rezultate maxime, trebuie consumata
zilnic.

Ridicina uscati de Maca are o valoare nutritiva
mare, similard cu cea a cerealelor (orez, grau).
Contine 60% carbohidrati, 10% proteine,
8,5% fibre vegetale si 2,2% lipide. Efectul
benefic al plantei asupra functiei sexuale pare a
se datora continutului mare de proteine si
substante nutritive vitale. O mare parte din
proteine se giseste sub formd de aminoacizi,
indispensabili desfisuririi mai multor functii

ale organismului, inclusiv celor sexuali si de
reproducere. De asemenea, aminoacizii sunt
necesari in sinteza hormonilor si joacd un rol
major in procesul de stimulare sexuali si
performanti fizici in timpul actului sexual.
Principalii aminoacizi necesari pentru sinteza
hormonilor sunt fenilalanina, tirozina si
histidina - toti trei fiind prezenti in Maca in
cantititi semnificative. Suplimentul contine,
de asemenea, arginini - un alt aminoacid cu
rol major in sustinerea fertilititii barbatilor.

Forever Multi-Maca combini legendara Maca
peruviani cu alte produse vegetale puternice si
o serie de compusi selectati cu atentie,
rezultand unul dintre cele mai reusite
suplimente de acest gen.

Informatii nutritive
Dozaj: 2 tablete
Numar doze per recipient: 30

Cantitate / dozd

Maca (radacind) 500 mg*
Tribulus terrestris (fruct) 200 mg*
Muira puama (radacind) 200 mg*
Catuaba (scoartd) 200 mg*
L-arginind 150 mg*
Saw Palmetto (fruct) 150 mg*
Pygeum africanum (scoartd) 50 mg*
Co-enzima Q-10 10 mg*
Extract de soia 10 mg*

*Necesarul zilnic (%) nu este stabilit.

ALTE INGREDIENTE

Celulozi microcristalina, citrat de calciu, acid
stearic, croscarmelozi sodicd, gumi de guar,
stearat de magneziu, dioxid de siliciu, dextrina,
dextrozi, lecitini, carboximetilceluloza sodica,
citrat de sodiu. Contine soia.

CONTINUT
60 tablete

ADMINISTRARE
2 tablete pe zi.

o Cunoscut ca stimulent sexual al incasilor

o Doate favoriza libidoul, vitalitatea si
energia

® [

COD #215

Produsele din aceasta categorie nu sunt medicamente, deoarece nu au fost concepute pentru a fi utilizate in scop diagnostic, terapeutic, simptomatic
sau preventiv al unor afectiuni sau grupe de afectiuni, de aceea nu fac subiectul evaluarilor FDA.
Pentru orice problema de ordin medical se impune consult efectuat de medic.

versiunea 4
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Suplimente alimentare
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Forever Echinacea Supreme

Echinacea are o traditie indelungati in
cultura indienilor din tinuturile Americii de
Nord, care o preferau pentru mentinerea
sinitigii in timpul iernii. In acest scop,
consumau ceaiuri de Echinacea. Planta a fost
foarte folositd in America pana in anii 40, iar
europenii, care au descoperit-o in anii ‘30, o
folosesc constant si intens si astizi. Botanistii
au numit-o Echinus (arici de mare) pentru a
descrie centrul florii, in formi de con
ghimpos. Zona sa de origine este vestul
mijlociu al SUA, din vestul statului
Pennsylvania pand in Kansas si spre sud pand
in nordul statului Texas. Sute de studii
stiintifice au dovedit ci Echinacea sprijind
functiile sistemului imunitar. Recent, a fost
descoperit mecanismul prin care actioneazi
Echinacea. Unul dintre primii factori de
apirare ai organismului este reprezentat de o
substantd denumita acid hialuronic (AH).
AH se giseste in spatiile intercelulare, avand
rol de liant al celulelor. Existi o enzima,
numita hialuronidaza, care ataci AH printr-
un mecanism inca incomplet elucidat. Drept
urmare, AH isi pierde rapid consistenta de
gel, iar liantul isi pierde eficacitatea. Cand
enzima reuseste si distrugd integritatea

barierei formate de AH, are de suferit functia
imunitard. S-a dovedit ¢ Echinacea
impiedici enzima sd dizolve AH.

Forever Echinacea Supreme contine cele mai
valoroase specii de Echinacea (purpurea si
angustifolia), ridicina de Hydrastis
canadensis si extract din seminte de struguri
pentru beneficii maxime.

Informatii nutritive
Dozaj: 2 tablete

Cantitate / doza

Amestec brevetat 500 mg
Echinacea purpurea (planta intreaga)
Echinacea angustifolia (radacina)

Hydrastis canadensis (rddacina)

Extract din seminte de struguri

*Necesarul zilnic (%) nu este stabilit.

ALTE INGREDIENTE

Celulozi, acid stearic, stearat de magneziu,
croscarmelozi sodici, dioxid de siliciu si
hidroxipropil metilceluloza.

CONTINUT
60 tablete

*

300 mg*
100 mg*

ADMINISTRARE

1 tableta de 2 ori pe zi. Pentru cele mai bune
rezultate, se recomanda consumarea produsului
in ciclu de 4 - 8 siptimani, apoi 2 saptimani de
pauzé inainte de reluarea administrarii.

o Sprijind functiile sistemului imunitar

o Contine ridicina de Hydrastis canadensis
si extract din seminte de struguri

o Contribuie la mentinerea sinatatii

COD #214

Produsele din aceasta categorie nu sunt medicamente, deoarece nu au fost concepute pentru a fi utilizate in scop diagnostic, terapeutic, simptomatic
sau preventiv al unor afectiuni sau grupe de afectiuni, de aceea nu fac subiectul evaluarilor FDA.
Pentru orice problema de ordin medical se impune consult efectuat de medic.

versiunea 4

2009




Suplimente alimentare
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Forever A-Beta-CarE"®

Forever A-Beta-CarE este un produs esential
ce combini vitaminele A (beta-caroten) si E,
plus seleniu, un antioxidant mineral.
Antioxidantii sunt vitali in lupta impotriva
radicalilor liberi (molecule ce provin din
poluanti, ajung in organism si deterioreazi
celulele sinitoase).

Vitamina A este importantd pentru
mentinerea acuitdtii vizuale, cresterea oaselor,
reproducere si diviziune celulard, avand,
totodatd, un rol important in mentinerea
integrititii epiteliilor ochiului, tractului
respirator, urinar si intestinal. Forever A-Beta-
CarE este un supliment alimentar astfel
formulat, incét si furnizeze organismului
vitamina A sub form3 de beta-caroten.
Organismul transforma beta-carotenul in
vitamina A la nivelul intestinului subtire in
timpul digestiei sau la nevoie, excluzand
riscul supradozirii cu vitamina A care, in
doze prea mari, devine toxici. Beta-carotenul
este si un antioxidant, la fel ca vitamina E si
seleniul.

Vitamina E, o vitamina liposolubil3, este un
excelent supliment pentru sinitatea pielii. De
asemenea, vitamina E protejeazi vitamina A
si acizii grasi esentiali din celulele
organismului fatd de oxidare si previne
distrugerea tesuturilor.

Seleniul, un microelement, este unul dintre cei mai
puternici nutrienti cu proprietiti antioxidante,
actionand sinergic cu vitamina E si beta-carotenul.

Este benefic in mentinerea sandtii pielii, parului si

acuitatii vizuale. Cercetiri recente arati ci seleniul
este important pentru sindtatea barbatilor.

Aceastd combinatie de nutrienti, disponibili intr-un

singur produs usor de administrat, contribuie in
mod esential la mentinerea stirii de sinatate.

Informatii nutritive
Dozaj: 1 capsula gelatinoasd

Cantitate / doza *Necesarul zilnic (%)

Kcal 5

Vitamina A 12.500 Ul 250%
(100% sub forma de beta-caroten)

Vitamina E 200 UI 667%

Seleniu 25 mcg 36%

*Necesarul zilnic (%) este stabilit pentru o dietd de
2.000 Kcal/zi.

INGREDIENTE

Ulei rafinat din boabe de soia, D-alfa-tocoferol,
gelatind, glicerin, ceari de albine, apa distilati,
pulbere de rozmarin, ulei de morcovi, lecitind
din soia, extract de rogcove, beta-caroten si
L-selenometionina.

Contine soia.

CONTINUT
100 capsule gelatinoase

ADMINISTRARE
1 capsulid de 2 ori pe zi.

o Benefic sinatitii pielii
o Favorizeaza circula;ia sanguina
o Antioxidant puternic

COD #054

Produsele din aceasta categorie nu sunt medicamente, deoarece nu au fost concepute pentru a fi utilizate in scop diagnostic, terapeutic, simptomatic
sau preventiv al unor afectiuni sau grupe de afectiuni, de aceea nu fac subiectul evaluarilor FDA.
Pentru orice problema de ordin medical se impune consult efectuat de medic.

versiunea 4

2009




Suplimente alimentare

Cu Nature-Min, organismul tau va putea
beneficia acum de nutrienti extrasi din
adancul mirilor. 4% din masa corpului este
constituitd din minerale, pe care organismul
uman nu le poate sintetiza, dar le obtine din
hrani sau suplimente alimentare.

Forever Nature-Min este o formuli avansati,
ce reuneste forme biodisponibile ale
mineralelor, pentru absorbtie maxima.
Produsul oferd minerale si microelemente in
proportii perfect echilibrate, pentru eficientd
maximi. Utilizind forme minerale chelatate,
obtinute in urma sedimentirii plantelor si
animalelor marine pe fundul marilor,
produsul Nature-Min furnizeazi majoritatea
mineralelor existente in corpul uman.

Mineralele indeplinesc trei functii:

1. Unele, cum ar fi calciul, fosforul si
magneziul, sunt constituenti ai oaselor si
dintilor.

2. Altele, sub formi de siruri solubile,
contribuie la controlul compozitiei
fluidelor si celulelor.

3. Fierul si hemoglobina indeplinesc alte
sarcini vitale. Ele colaboreazi cu enzimele
si proteinele, substante necesare producerii
si eliberdrii de energie.

Forever Nature-Min este o excelenti cale de a
furniza organismului mineralele si micro-
elementele de care are nevoie, pentru un stil
de viagd sindtos si echilibrat.

by oo 041
8D TABLETS

Informatii nutritive
Dozaj: 6 tablete
Numar doze per recipient: 30

Cantitate / dozd
Kcal 5

*necesarul zilnic (%)

Total carbohidrati 1g <1%*

Fibre vegetale 1g 4%*
Calciu (fosfat dicalcic) 1000 mg 100%
Fier (fumarat feros) 18 mg 100%
Fosfor (fosfat dicalcic) 665 mg 70%
lod (iodurd de potasiu) 150 mcg 100%

Magneziu (oxid de magneziu) 400 mg 100%

Zinc (sulfat de zinc) 15 mg 100%
Seleniu (selenometionina) 36 mcg 50%
Cupru (gluconat de cupru) 2 mg 100%

Mangan (gluconat de mangan) 6 mg  300%
Molibden (molibden chelatat 50%
cu aminoacizi) 36 mcg

Vanadiu (vanadiu chelatat t
cu aminoacizi) 36 mcg

*Necesarul zilnic (%) este stabilit pentru o dietd de
2.000 Kcal/zi.

1 Necesarul zilnic (%) nu este stabilit.

ALTE INGREDIENTE

Sediment mineral marin, croscarmelozi
sodici, acid stearic.

Contine cochilii de crustacee (crevete, crab,
homar).

Nature-Min"

CONTINUT
180 tablete

ADMINISTRARE
6 tablete pe zi

Contine microelemente ce provin din

depozitele naturale din adancul mirilor

o Asociere perfectd de substante minerale in
fiecare tabletd

Mineralele indeplinesc numeroase roluri,
de la reglarea balantei hidroelectrolitice la
activarea genelor si hormonilor

® [

COD #037

Produsele din aceasta categorie nu sunt medicamente, deoarece nu au fost concepute pentru a fi utilizate in scop diagnostic, terapeutic, simptomatic
sau preventiv al unor afectiuni sau grupe de afectiuni, de aceea nu fac subiectul evaluarilor FDA.
Pentru orice problema de ordin medical se impune consult efectuat de medic.

versiunea 4
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EUIRPLEMENT

ABLETS

Forever  Absorbent-C*

Aportul zilnic de vitamina C a fost mereu
asociat cu sandtatea. Stiina ne oferd astizi o
intreaga listd cu beneficiile aduse de cea mai
utilizatd vitamina.

o Antioxidant puternic, face parte din sistemul
de aparare al organismului fagi de efectele
nocive ale radicalilor liberi.

Supliment benefic pielii, deoarece contribuie
la formarea de colagen intercelular.

Necesara pentru mentinerea integritatii

tesutului conjunctiv.

Vitamina C este hidrosolubili. Intrucat corpul
uman nu are capacitatea de a produce vitamina
C, ea trebuie luatd din hrand sau suplimente
precum Forever Absorbent-C.

Necesarul unui anumit nivel de vitamina C este
mai mult decit evident. Cercetirile aratd ci o
tigard distruge 25 mg de vitamina C. Stresul,
medicamentele si factorii poluanti din mediul
inconjuritor siricesc organismul de aceasti
vitamind. Printre urmdrile deficientei se numari
fragilitatea vaselor capilare si singerarea gingiilor.

Pentru a ne asigura ci cele 60 mg de vitamina C
dintr-o tabletd sunt absorbite complet, am
adiaugat 500 mg de tirate de oviz, ce contin
fibre vegetale cu solubilitate crescuta.
Cercetirile arati ci fibrele solubile pot contribui
la mentinerea nivelul colesterolului din singe in
limite normale.

Absorbent-C cu tirate de ovaz este un
supliment alimentar exceptional, ce combina
doui substante nutritive vitale. Compozitia
produsului, elaboratd printr-un procedeu
unic, reprezintd un sistem de livrare eficace a
vitaminei, prin care organismul poate si
dispuni de intreaga cantitate de vitamina C
din fiecare tabletd. Aportul zilnic de
Absorbent-C este foarte important pentru
mentinerea sanatatii.

Informatii nutritive
Dozaj: 1 tabletd

Cantitate / doza  *Necesarul *Necesarul
zilnic (%) zilnic (%)
pentru copii pentru adulti
<4 ani si copii > 4 ani

Kcal 5

Total carbohidrati 19t <1%*

Vitamina C 60mg 150% 100%

*Necesarul zilnic (%) este stabilit pentru o dietd de
2.000 Kcal/zi.
T Necesarul zilnic (%) nu este stabilit.

INGREDIENTE

Tirate de oviz, sorbitol pulbere, miere, acid
ascorbic, acid stearic, aroma naturali de
portocale, bioflavonoide din citrice, pulbere
din fruct de papaya, dioxid de siliciu.

CONTINUT
100 tablete (fiecare tableta contine 60 mg
vitamina C)

ADMINISTRARE
1 tabletd de 3 ori pe zi.

o Tiratele de oviz favorizeazd absorbtia
vitaminei C

Antioxidant puternic

Contribuie la sinitatea pielii

Nu contine zahar, conservanti, amidon

sau coloranti artificiali

COD #048

Produsele din aceasta categorie nu sunt medicamente, deoarece nu au fost concepute pentru a fi utilizate in scop diagnostic, terapeutic, simptomatic
sau preventiv al unor afectiuni sau grupe de afectiuni, de aceea nu fac subiectul evaluarilor FDA.
Pentru orice problema de ordin medical se impune consult efectuat de medic.

versiunea 4
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FOREVER

LYCIUM
PLUS®

Flevenoid Extracts
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DIETARY SUPPLEMENT &
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Forever Lycium Plus”

Fruct chinezesc utilizat de secole, lycium-ul
favorizeaza mentinerea sinatitii tenului, a
vitalitatii si acuitdtii vizuale. Forever Lycium
Plus este un supliment alimentar conceput ca
sursa de antioxidanti, bioflavonoide si alti
fitonutrienti cu efecte benefice.

Bogat in aminoacizi (componente ale
proteinelor) si vitamine, lycium-ul este
cunoscut in China ca un ,tonic yin” cu
multiple utiliziri in medicina traditionala.

Ridicina de lemn-dulce, al doilea ingredient
al produsului, este cea mai folosita planta din
medicina traditionald chineza, avind peste
150 de compusi cu efecte benefice. Este cel
mai frecvent utilizatd ca adjuvant, principala
sa calitate fiind aceea de a potenta efectele
benefice ale altor plante medicinale. Drept
urmare, ridicina de lemn-dulce devine
asociatul ideal pentru lycium.

Extractul flavonoidic din lemn-dulce este un
concentrat ce se obtine din ridicina plantei.
Procedeul prin care se obtine acest extract
presupune inliturarea celei mai mari parti din

glicirizind, substant foarte dulce care poate
produce efecte secundare nedorite.

Conform celor mai recente studii,
bioflavonoidele din lemn-dulce se numiri
printre cei mai puternici antioxidangi
cunoscuti.

Informatii nutritive
Dozaj: 1 tabletd

Cantitate / doza

Extract de lycium, pulbere (fruct) 300 mg*
Extract flavonoidic din lemn
dulce, pulbere (radacina) 37,5mg*

*Necesarul zilnic (%) nu este stabilit.

ALTE INGREDIENTE

Celulozi microcristalini, celulozi,
croscarmelozi sodici, acid stearic, stearat de
magneziu, dioxid de siliciu.

CONTINUT
100 tablete

ADMINISTRARE
1 tabletd de 3 ori pe zi.

Antioxidant puternic

Sursa valoroasi de fitonutrienti

Benefic vizului si pielii

Tonic puternic

® L[]

COD #072

Produsele din aceasta categorie nu sunt medicamente, deoarece nu au fost concepute pentru a fi utilizate in scop diagnostic, terapeutic, simptomatic
sau preventiv al unor afectiuni sau grupe de afectiuni, de aceea nu fac subiectul evaluarilor FDA.
Pentru orice problema de ordin medical se impune consult efectuat de medic.

versiunea 4
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® . ®
Forever Arctic-Sea

Acizii gragi sunt vitali unei bune sinatiti a
organismului. Acestia servesc mai multor
functii, printre care si aceleia de constructie a
membranelor celulare. De asemenea,
organismul foloseste acizii grasi la constituirea
tesutului adipos, necesar in cantititi adecvate
pentru a acoperi si proteja organele interne,
precum si pentru a evita pierderea cildurii
interne a corpului. Totusi, nu toti acizii grasi
sunt benefici. Cercetirile stiintifice afirmd ca
existd o cauzalitate directa intre consumul de
acizi grasi saturati, prezenti preponderent in
grasimile animale, si nivelul ridicat al
colesterolului si riscul crescut de infarct
miocardic. Acizii nesaturati din uleiuri vegetale
nu au acest efect devastator.

Pe baza celor mai recente cercetiri in
domeniul nutritiei, Forever Living Products a
formulat un supliment alimentar de calitate
superioard. Prin combinarea acizilor Omega-3
si Omega-9 se obtine un supliment alimentar
sigur si echilibrat, ce ajuti la normalizarea
nivelului colesterolului si a numarului
trigliceridelor din singe. Forever Arctic-Sea
Super Omega-3 este o realizare deosebitd in
domeniul suplimentelor alimentare, ce contine
att ulei vegetal, cat si de peste, reunind
beneficiile amandurora. Omega-3 este un acid
gras esential polinesaturat ce se gaseste in
somon si alti pesti. Omega-9 este un acid gras
nesaturat ce se giseste in anumite produse
vegetale, cum ar fi uleiul de masline.

Produsele din aceasta categorie nu sunt medicamente, deoarece nu au fost concepute pentru a fi utilizate in scop diagnostic, terapeutic, simptomatic

Fiecare capsuld de Arctic-Sea contine 225 mg
EPA, 150 mg DHA i 150 mg acid oleic,
compusi deficitari in majoritatea dietelor din
occident. Beneficiile oferite de EPA si DHA
sunt sustinerea bunei functiondri a sistemului
circulator, mentinerea sindtatii ochilor si
creierului i contributia la buna functionare a
articulagiilor.

Informatii nutritive
Dozaj: 1 capsula gelatinoasa

Cantitate / doza *necesarul zilnic (%)
Kcal 10
Kcal din lipide 10
Lipide totale 19 2%*
Lipide hidrogenate Og
Vitamina E 10Ul 3%*
Acizi grasi Omega-3 375mg t

EPA (acid eicosapentaenoic) 225mg T
DHA (acid docosahexaenoic) 150 mg T
Acid oleic (din ulei de masline) 150mg T
*Necesarul zilnic (%) este stabilit pentru o dieta de

2.000 Kcal/zi.
tNecesarul zilnic (%) nu este stabilit.

INGREDIENTE

Ulei natural de peste, ulei de misline, gelating,

glicerin, apa distilat, D-alfa tocoferol.
Contine peste (somon, ansoa, macrou,
sardini).

CONTINUT
60 capsule gelatinoase

ADMINISTRARE
1 capsuld de 3 ori pe zi, dupd mese.

o Acizii grasi Omega-3 sustin buna
functionare a sistemului circulator

o Acizii grasi Omega-3 si Omega-9

contribuie la normalizarea nivelului
colesterolului si a numarului
trigliceridelor din singe

Favorizeaza buna functionare a
articulatiilor

COD #039

sau preventiv al unor afectiuni sau grupe de afectiuni, de aceea nu fac subiectul evaluarilor FDA.
Pentru orice problema de ordin medical se impune consult efectuat de medic.
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Fields of Greens'

Stilul modern de viaa si comoditatea
alimentatiei de tip ,fast food” duc la neglijarea
consumului de alimente proaspete, bogate in
substante nutritive. Forever Living Products
oferi o solutie simpla ,alimentaiei comode”
prin Fields of Greens. O singuri privire asupra
listei ingredientelor ne dezviluie abundenta de
elemente nutritive, conceputd special pentru a
combate deficientele nutritive ale alimentatiei
moderne.

Completati-va dieta cu vitaminele,
mineralele, proteinele, aminoacizii, enzimele,
antioxidantii i clorofila care vi lipsesc. Fields
of Greens combini iarba de orz (contine
potasiu, calciu, magneziu, fier, sodiu, cupru,
fosfor, zinc si mangan), iarba de grau
(contine vitamine, minerale i
microelemente), lucerna (bogati in minerale,
vitaminele A, B6, E si K) si ardeiul iute
(pentru buna functionare a sistemelor
circulator si digestiv). De asemenea, am
adiugat miere de albine - o sursd importanti
de vitamine, minerale si aminoacizi, pentru
efectul energizant si beneficiile aduse
sanatatii.

Informatii nutritive
Dozaj: 1 tableta

Cantitate / dozd

larba de orz, pulbere

(frunze)

larbd de grau (Triticum aestivum)

120 mg*

pulbere (frunze) 120 mg*
Lucerna, pulbere (frunze) 120 mg*
Ardei iute, pulbere (fruct) 1,7mg*

*Necesarul zilnic (%) nu este stabilit.

ALTE INGREDIENTE

Miere, sorbitol, stearat de magneziu, acid
stearic, dioxid de siliciu.

Contine grau.

CONTINUT
80 tablete

ADMINISTRARE
1 tabletd de 2 ori pe zi.

o Excelenti sursi de ,hrani verde”

o Bogat in substante minerale

o Contine clorofila

® [

COD #068

Produsele din aceasta categorie nu sunt medicamente, deoarece nu au fost concepute pentru a fi utilizate in scop diagnostic, terapeutic, simptomatic
sau preventiv al unor afectiuni sau grupe de afectiuni, de aceea nu fac subiectul evaluarilor FDA.
Pentru orice problema de ordin medical se impune consult efectuat de medic.

versiunea 4

2009

27




Suplimente alimentare

P
FOREVER |
GARLIC-THYME

[} Oorlers Garlic plus Thyme

DIETARY SURPLEMENT

100 SOFTGELS

L Forpver

- mm

Forever Garlic-Thyme”

Utilizarea usturoiului si a cimbrului in
alimentatie dateazd de mii de ani. Un papirus
din Egiptul Antic (1.500 i.Hr.) mentioneazi
22 de utilizari curative ale usturoiului. Astizi,
stiinta ne dezvéluie modul de actiune al
acestor plante.

Forever Garlic-Thyme combini usturoiul si
cimbrul, doi antioxidanti foarte puternici,
intr-un supliment alimentar cu efecte
benefice asupra mentinerii sindtatii. Dacid
usturoiul este tdiat sau zdrobit, enzimele sale
intra in actiune, producind un agent
antioxidant puternic. Studiile au aritat ca
ceilalti compusi ai usturoiului sprijind
procesele metabolice de transformare a
lipidelor in energie si apiri organismul
impotriva radicalilor liberi.

Capsulele gelatinoase inodore de Garlic-
Thyme mai contin ajoene (sulf organic), cu
proprietiti benefice pentru organism, si
lecitind, care ajutd la emulsionarea lipidelor.
Usturoiul mai contine germaniu, un
microelement care poate stimula sistemul
imunitar, si seleniu, un microelement
antioxidant.

Cimbrul contine antioxidantii tanin, fenol si
timol (saponine). Alte substante nutritive
existente in Garlic-Thyme sunt potasiul,
calciul, magneziul, complexul vitaminei B si
vitamina C.

Informatii nutritive
Dozaj: 1 capsula gelatinoasa
Numdr doze per recipient: 100

Cantitate / doza *Necesarul zilnic (%)
Concentrat inodor de usturoi,
lichid, (catel de usturoi)
(echivalent a 1.000 mg

de usturoi proaspat)

Cimbru, pulbere (frunze)

10 mg*
50 mg*

*Necesarul zilnic (%) nu este stabilit.

ALTE INGREDIENTE

Ulei de rapita, gelatina, glicerind, lecitind,
ceard de albine, api distilat, extract de
roscove. Contine soia.

CONTINUT
100 capsule gelatinoase

ADMINISTRARE
1 capsuli gelatinoasi la fiecare masa.

Antioxidant puternic

Capsule gelatinoase inodore

liberi

energie

Apara organismul impotriva radicalilor

Favorizeaza transformarea lipidelor in

COD #0065

Produsele din aceasta categorie nu sunt medicamente, deoarece nu au fost concepute pentru a fi utilizate in scop diagnostic, terapeutic, simptomatic
sau preventiv al unor afectiuni sau grupe de afectiuni, de aceea nu fac subiectul evaluarilor FDA.
Pentru orice problema de ordin medical se impune consult efectuat de medic.

versiunea 4
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Forever Kids"

Forever Kids Chewable Multivitamins oferd
copiilor substantele nutritive de care au
nevoie zi de zi. Amuzante si delicioase, aceste
multivitamine asigurd atit adultilor, cét si
copiilor de peste doi ani necesarul de
vitamine si minerale vitale, precum si de
fitonutrient, care le pot lipsi din alimentatie.

Fitonutrientii sunt substante vegetale foarte
folositoare ce se gasesc in legume si fructe.
Noile tehnici de prelucrare ne permit si
emulsiondm, si deshidratim si s uscim prin
liofilizare fructele si legumele proaspete,
pentru a pistra elementele nutritive valoroase,
precum vitaminele, mineralele si enzimele
necesare organismului. Rezultatul este o
multivitamind cu gust delicios, masticabila,
amuzanti, o completare a seriei de suplimente
alimentare oferite de Forever Living Products.

Produsul nu contine zahir, aspartam,
coloranti sau conservanti artificiali, iar
fitonutrientii sunt obtinuti din legume si
fructe cu valoare nutritiva ridicati: morcovi,
visine Acerola, broccoli, spanac, varzi, mere,
afine, tomate si citrice. Relaxati-va savurind
gustul natural, delicios, de portocale si
struguri.

ALTE INGREDIENTE

Sorbitol, xilitol, polietilenglicol, acid stearic,
colorant natural albastru, dioxid de siliciu,
arome naturale de portocale si struguri,
colorant natural portocaliu, stearat de
magneziu, acid citric, etil celuloza, guma de
gual’.

CONTINUT
120 tablete

ADMINISTRARE

4 tablete pe zi pentru copii peste 4 ani si
adulti; 2 tablete pe zi pentru copii intre 2 si 4
ani, sub supravegherea adultilor.

Culori si forme amuzante pe care copiii le
vor indrigi

o Firi coloranti si conservanti artificiali

o Tablete masticabile

Fitonutrientii sunt obtinuti din legume
proaspete de cea mai buni calitate, printre
care broccoli, spanac, morcovi si varza

®)

COD #198

VEZI PE VERSO INFORMATIILE NUTRITIVE

Produsele din aceasta categorie nu sunt medicamente, deoarece nu au fost concepute pentru a fi utilizate in scop diagnostic, terapeutic, simptomatic
sau preventiv al unor afectiuni sau grupe de afectiuni, de aceea nu fac subiectul evaluarilor FDA.
Pentru orice problema de ordin medical se impune consult efectuat de medic.

versiunea 4

2009
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Forever Kids"
Informatii nutritive

>

Informatii nutritive
Dozaj: 4 tablete pentru copii peste 4 ani si adulti; 2 tablete pentru copii intre 2 si 4 ani.
Numdr doze per recipient: 30 pentru copii peste 4 ani si adulti; 60 pentru copii intre 2 si 4 ani.

Cantitate / doza: Copii intre 2 §i 4 ani Adulti & copii peste 4 ani

(2 tablete) % Necesar zilnic (4 tablete) % Necesar zilnic
Vitamina A (acetat si 50% beta-caroten) 2500 Ul 100% 5000 Ul 100%
Vitamina C (acid ascorbic) 30 mg 75% 60mg 100%
Vitamina D (colecalciferol) 200 UI 50% 400 UI 100%
Vitamina E (acetat de D-alfa tocoferil) qul 90% 18 Ul 60%
Vitamina B1 (mononitrat de tiamina) 0,75 mg 107% 1,5mg 100%
Vitamina B2 (riboflavina) 0,85 mg 106% 1,7mg 100%
Niacind (niacinamida) 10 mg 111% 20 mg 100%
Vitamina B6 (clorhidrat de piridoxind) 1mg 143% 2mg 100%
Folati (acid folic) 150 mcg 75% 300 mcg 75%
Vitamina B12 (cianocobalamind) 1,5 mcg 50% 3 mcg 50%
Biotind 150 mcg 100% 300 mcg 100%
Acid pantotenic (pantotenat de calciu) 5mg 100% 10 mg 100%
Calciu (carbonat de calciu) 20 mg 3% 40 mg 4%
Magneziu (oxid de magneziu) 30 mg 15% 60 mg 15%
Zinc (oxid de zinc) 7,5 mg 94% 15 mg 100%
Cupru (oxid de cupru) 1mg 100% 2mg 100%
Mangan (gluconat de mangan) 1mg * 2mg 100%
Amestec brevetat 18 mg 36 mg

Extract din visine Acerola

Pectind din mere

Broccoli, pulbere

Varza, pulbere

Morcov, pulbere

Complex de bioflavonide din citrice
Concentrat de merisor

Spanac, pulbere

Tomate, pulbere

R
P S S S S

*Necesarul zilnic (%) nu este stabilit.
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Doui plante medicinale strivechi: chia aurie
(Salvia columbariae) din vest i ginseng din
est, combinate pentru a crea un miracol
modern - Forever Gin-Chia. Datoriti acestei
puternice combinatii, organismul va primi
ceea ce a pierdut prin stilul de viatd actual,
agitat.

La inceputul secolului trecut, chia aurie sau
,jalesul nord-american” era utilizata de
indienii din sud-vestul SUA, pentru
proprietitile sale benefice sindtatii. Dintre
toate semintele, cele de chia contin cel mai
mare procent de acizi grasi polinesaturagi,
acid alfa-linolenic si linoleic (cca. 83,2%).
Chia este o sursd importanta de acizi Omega-
3, antioxidanti si fibre vegetale si contine mai
multe proteine decét cerealele. Pentru
comparatie, semintele de chia au 19-25%
proteine, graul are 14%, porumbul 14%,
orezul 8,5%, ovizul 15,3% si orzul are 9,2%.
Mai mulg, spre deosebire de celelalte, proteina
din chia este completd, deoarece aminoacizii
esentiali se gasesc intr-un raport echilibrat.
Este si un puternic antioxidant.

Ginseng-ul este un tonic legendar, ce-si
meritd denumirea de ,rege al tonicelor”.
Contine 11 saponine, drept pentru care este
adaptogen (compus care-si adapteazi efectele
in functie de necesititile organismului).
Ginseng-ul este, de asemenea, un antioxidant
puternic.

b

I

®  GIN-CHIA

[ A Ginseong wnd

E o

[

% DI TARY SUPPLEHENT %

100 TABLETS

(

Gin-Chia”

Forever Gin-Chia contine vitaminele A, B1,
B2, Csi D, tiamini, riboflavini, calciu, fier,
sodiu, potasiu, zinc, cupru, magneziu i
mangan. Aceasti formuli creste vitalitatea si
rezistenta organismului si sprijind functia
sistemului circulator.

Informatii nutritive
Dozaj: 1 tabletd

Cantitate/doza *Necesarul zilnic (%)

Kcal 5
Total carbohidrati <1g  <1%*
Vitamina C 50mg 80%*
Calciu 65mg 6%*
Amestec de Ginseng

pulbere (rdddcina) 60 mg
Ginseng oriental

(Panax ginseng) 40 mg
Ginseng siberian

(Eleutherococcus senticosus) 20 mg
Chia (Salvia columbariae),

pulbere (seminte) 160 mg

*Necesarul zilnic (%) este stabilit pentru o dietd de
2.000 Kcal/zi.
T Necesarul zilnic (%) nu este stabilit.

ALTE INGREDIENTE

Sorbitol, miere, fosfat tricalcic, guma arabici,
acid ascorbic, proteine izolate din soia, celulozi
microcristalini, dioxid de siliciu, acid stearic,
aromd naturald de limaie, ascorbil-palmitat,
ardei iute. Contine soia.

CONTINUT
100 tablete

ADMINISTRARE
1 tabletd de 3 ori pe zi

¢ Antioxidant puternic
e Sursa valoroasi de proteine

o Favorizeaza cresterea vitalitatii si
rezistentei

e Sprijina functia sistemului circulator

COD #047

Produsele din aceasta categorie nu sunt medicamente, deoarece nu au fost concepute pentru a fi utilizate in scop diagnostic, terapeutic, simptomatic
sau preventiv al unor afectiuni sau grupe de afectiuni, de aceea nu fac subiectul evaluarilor FDA.
Pentru orice problema de ordin medical se impune consult efectuat de medic.
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Forever Calcium

Calciul este cea mai raspandita substantd
minerala din organism, reprezentand cca. 2%
din masa corporala. Cea mai mare parte a
calciului, 99%, se giseste in oase si dinti, iar
restul in celulele nervoase, singe, tesuturi si
fluide. Asociat de mult timp cu cresterea si
rezistenta oaselor si dintilor, calciul este de
asemenea esential pentru coagularea singelui si
transmiterea impulsurilor nervoase. Calciul este
necesar pentru muschi si pentru eliberarea
hormonilor, inclusiv a insulinei. Conform
statisticilor oficiale din SUA, 75% dintre
americani nu consumd cantitatea de calciu
recomandati zilnic.

Calciul este cel mai important mineral care
ajuti la cresterea rezistentei oaselor. In special
copiii si adolescentii au nevoie de un aport
corespunzitor de calciu in alimentatie,
deoarece in aceasti perioadi se depoziteazi
cantitatea maximi de calciu in oase. De aceea,
un aport corespunzitor de calciu in aceastd
perioada poate preveni problemele osoase de
la maturitate, cAnd masa osoasd incepe si se
reducd. Aportul suficient de calciu in
copilirie este important, deoarece varful de
masd osoasd si de continut de calciu al
scheletului este atins in adolescenta. Fetele
sunt mai expuse unui risc de fragilizare a
oaselor la maturitate, ce poate duce in unele
cazuri la afectiuni cu invaliditate. Nivelul
calciului din oase incepe si scadi la adultii
tineri, iar procesul continud odati cu
inaintarea in vArstd, mai ales la femei. Dieta
cu un continut adecvat de calciu poate si
minimalizeze aceste pierderi. O dieta bogata
in calciu determind organismul si ardd mai
multe lipide si sd reduca stratul de grisime
produs de organism.

Estimirile arati ci intre 30 si 50 de milioane de
americani prezintd intoleranti la lactoza.

Acestia nu pot digera lactoza, o glucida naturala
gdsitd in lapte si produse lactate, drept pentru
care nu consumi suficiente produse lactate
pentru a-si acoperi necesarul de calciu. Pentru cei
care nu tolereaz lactoza sau nu agreeazi lactatele,
suplimentele cu calciu sunt o alternativd. Cel mai
eficace este citratul de calciu, pentru ci se dizolvd
usor in stomac si este absorbit eficient.

Forever Calcium este o formuli cu continut
ridicat de citrat de calciu, care furnizeaza
organismului necesarul zilnic recomandat de
calciu, in proportie de 100%. Doza zilnici de
Forever Calcium, cu aromi plicutd de vanilie,
contine 1.000 mg calciu in asociere cu vitamina
D si magneziu, doi compusi esentiali pentru a
maximiza absorbtia calciului. Doua tablete la
micul dejun si doud la cind constituie o cale
usoari si eficientd de aprovizionare a
organismului cu calciu, pentru a consolida
tesutul osos.

Informatii nutritive
Dozaj: 4 tablete
Numar doze per recipient: 22

Cantitate / doza *Necesarul zilnic (%)

Kcal 10

Total carbohidrati 29 <1%*
Fibre vegetale 19 4%

Vitamina D (colecalciferol) 400 Ul 100%*

Calciu (citrat de calciu) 1000 mg 100%*
Magneziu (oxid de magneziu) 400 mg  100%

*Necesarul zilnic (%) este stabilit pentru o dietd de
2.000 Kcal/zi.

INGREDIENTE

Fosfat dicalcic, acid stearic, croscarmeloza sodici,
stearat de magneziu, extract de soia, acid citric,
hidroxipropil metilcelulozi, arome naturale.
Contine soia.

CONTINUT
90 tablete

ADMINISTRARE
3- 4 tablete pe zi.

o Formuli cu citrat de calciu combinat cu
vitamina D §i magneziu

o Usor de digerat si absorbit eficient

o Doza zilnica asigurd organismului
cantitatea de calciu recomandati in
proportie de 100%

COD #2006

Produsele din aceasta categorie nu sunt medicamente, deoarece nu au fost concepute pentru a fi utilizate in scop diagnostic, terapeutic, simptomatic
sau preventiv al unor afectiuni sau grupe de afectiuni, de aceea nu fac subiectul evaluarilor FDA.
Pentru orice problema de ordin medical se impune consult efectuat de medic.
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Suplimente alimentare

Vizul este de nepretuit... iar unii considera ci
este de la sine ingeles sd poti vedea. Ne
completam permanent dieta cu suplimente
alimentare care si ne aduci o stare de bine, dar
avem tendinta de a neglija sinitatea ochilor ca
parte a sinatatii noastre.

Forever Vision este un supliment alimentar ce

Informatii nutritive
Dozaj: 2 tablete
Numar doze per recipient: 30

Cantitate / doza
Vitamina A

(sub formd de beta-caroten) 5.000 Ul 100%
Vitamina C

*Necesarul zilnic (%)

contine extract de afine negre, luteina, (aICid EIISCOTbiC) 60mg 100%
zeaxantind, antioxidanti puternici si alte Vltamma E .

substante nutritive. Afinele negre asigurd o (succinat de d-alpha tocoferil) 30 Ul 100%
buni acuitate vizuala si amelioreazi circulatia Zinc (citrat de zinc) 15mg  100%

sanguind la nivelul ochilor. Luteina, un
carotenoid ce se giseste in numeroase legume
si fructe, contribuie la protejarea retinei.
Zeaxantina si astaxantina sunt doi carotenoizi
importanti pentru mentinerea sanatatii
maculei retiniene.

Cupru (gluconat de cupru) 5mg 250%
Extract de afine negre 60 mg *
[standardizat in 25% antocianidine
(Vaccinium myrtillus)]

Cisteina (n-Acetil cisteina) 50 mg *
Extract de crdite (Tagetes erecta) 31 mg  *

o Contine extract de afine negre, luteini si
zeaxantind

Contribuie la mentinerea acuititii vizuale

o Pentru mentinerea vederii, pentru viitorul

ochilor tii

Luteind 5% 30 mg *
Doar 2 tablete de Forever Vision pe zi te vor Zeaxa_ntjnao1 7% 1 mg : i
ajuta si iti mentii vederea timp indelungat! O As.taxa.mma 2% 10 mg @ D COD #235
cale usoari pentru a vedea limpede si clar in (din microalge)
Resveratrol 20% 5mg *

viitor, pentru viitorul ochilor tai!

(Polygonum cuspidatum) radacina

CONTINUT *Necesarul zilnic (%) nu este stabilit.
60 tablete

ALTE INGREDIENTE
ADMINISTRARE Fosfat dicalcic, celulozd microcristaling,

2 tablete pe zi. croscarmelozi sodici, acid stearic, dioxid de

siliciu.

Produsele din aceasta categorie nu sunt medicamente, deoarece nu au fost concepute pentru a fi utilizate in scop diagnostic, terapeutic, simptomatic
sau preventiv al unor afectiuni sau grupe de afectiuni, de aceea nu fac subiectul evaluarilor FDA.
Pentru orice problema de ordin medical se impune consult efectuat de medic.

versiunea 4
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Suplimente alimentare

. . . ®
Forever Active Probiotic

Microbii sunt microorganisme vii care existd in
corpul uman, avand un rol bine determinat in
starea generali de sinitate. In timp ce unii
microbi sunt diunitori, cea mai mare parte a
lor sunt benefici pentru organism. Aceste
,bacterii bune” sunt numite ,,probiotice”.
Termenul provine din limba greac si inseamnd
»pentru viatd”. Forever Living Products
cunoaste rolul important pe care microbii
benefici il au pentru sinitatea omului, precum
si nevoia de a suplimenta aceasti cantitate prin
intermediul terapiei cu probiotice. Creat pentru
a promova un sistem digestiv sindtos, Forever
Active Probiotic, sub forma unor capsule mici,
usor de inghitit, ajuti la combaterea
dezechilibrelor create de hrana neadecvati si
stilul dezordonat de viatd, care pot conduce la o
scidere a numdrului probioticelor naturale din
organism. Forever Active Probiotic actioneazi
in principal la nivelul colonului, unde ajuta
procesul de digestie si eliberarea substantelor
nutritive in vederea absorbtiei. De asemenea,
contribuie la procesul de crestere si dezvoltare,
prin mentinerea sindtitii si echilibrului
organismului.

Intrucat probioticele sunt organisme fragile,
Forever Active Probiotic se bazeaza pe o
tehnologie de incapsulare unici, patentat, care
le protejeaza si apoi elibereaza combinatia unici
de sase tipuri de microbi numai dupa ce acestia
ajung la destinatia dorita, intestinul gros.
Probioticele din compozitia produsului Forever
Active Probiotic provin din Lactobacillus si
Bifidobacterium genera; varietitile sunt
urmitoarele:

Lactobacillus Acidophilus - inhibi organismele
nedorite si ajutd la prevenirea multiplicarii si
colonizirii lor.

Bifidobacterium Longum - neutralizeazi
bacteriile diunitoare pentru a ajuta la reducerea
frecventei afectiunilor gastrointestinale.

Bifidobacterium Lactis - ajuti la sciderea pH-
ului organismului si inhibd cregterea bacteriilor
nocive.

Lactobacillus Rhamnosus - ajuti la protejarea
tractului intestinal, astfel incit microorganis-
mele nedorite si nu aibd conditii propice de
dezvoltare.

Lactobacillus Bulgaricus - ajuta la mentinerea
curdteniei si echilibrului intestinului subtire.
Lactobacillus Plantarum - conservi substantele
nutritive esentiale, vitaminele si antioxidantii
pentru a ajuta la contracararea efectelor
substantelor nocive din hrana.

Forever Active Probiotic este singurul produs de
pe piatd ce contine 6 tipuri diferite de
probiotice si nu necesita refrigerare.

Este foarte important de precizat ci Forever
Active Probiotic actioneaza sinergic cu gelul
nostru patentat, Aloe Vera Gel. Aloe actioneazi
ca un ,,prebiotic”, care sustine procesul de
cregtere a probioticelor si le oferd un mediu ideal
de actiune. Asadar, pentru un sistem digestiv
sindtos, o absorbtie mai buna a substantelor
nutritive si functie imunitara intirita, adaugati
Forever Active Probiotic la cura dumneavoastri
zilnicd de suplimente alimentare.

Informatii nutritive
Dozaj: 1 capsula perlata
Numar doze per recipient: 30

Cantitate / doza *Necesarul zilnic (%)
Amestec brevetat Probiotic 1 miliard cfu *
L. acidophilus, B. longum
B. lactis, L. rhamnosus
L. bulgaricus, L. plantarum

*Necesarul zilnic (%) nu este stabilit.

ALTE INGREDIENTE

Ulei de palmier, gelatin, glicerind, lecitini din
soia, pectind, colorant caramel.

Contine soia.

CONTINUT
30 capsule perlate

ADMINISTRARE

1 capsuld pe zi inghitita cu apa, pe stomacul gol
sau la 2 ore dupi masd. Capsulele se inghit
intregi. A nu se mesteca sau zdrobi.

o Ajuta la mentinerea unui sistem digestiv

sanatos

o Imbunatiteste absorbtia substantelor
nutritive i sprijind functia imunitard

o Combinatie unici de 6 varietati de
microbi benefici

o Nu necesiti refrigerare

Nota: Nu contine drojdie, grau, gluten, porumb, produse lactate,
coloranti si arome artificiale, conservangi. Produsul contine
ingrediente naturale, prin urmare variagiile de culoare sunt normale.

i

COD #222

Produsele din aceasta categorie nu sunt medicamente, deoarece nu au fost concepute pentru a fi utilizate in scop diagnostic, terapeutic, simptomatic
sau preventiv al unor afectiuni sau grupe de afectiuni, de aceea nu fac subiectul evaluarilor FDA.
Pentru orice problema de ordin medical se impune consult efectuat de medic.
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Suplimente alimentare

Forever Active HA este o formuld unici ce
furnizeazi acid hialuronic cu masi moleculara
micd, cu proprietiti hidratante i lubrifiante,
plus ulei de ghimbir si sofran. Datoritd acestei
formule, Forever Active HA este unul dintre
cele mai performante suplimente alimentare de
pe piatd, destinat lubrifierii articulatiilor si
hidratirii pielii.

Acidul hialuronic (AH) este o proteind
specifici pe care organismul uman o produce
pentru a lubrifia si proteja articulatiile i
muschii, dar §i pentru a asigura un nivel
optim de hidratare cutanati. Pe misura
trecerii anilor, organismul uman produce din
ce in ce mai putin AH. Din acest motiv,
odati cu inaintarea in varstd, articulatiile nu
vor mai beneficia de lubrifierea necesard, iar
pielea va cipita un aspect aspru si uscat. PAnd
de curénd, AH trebuia administrat injectabil,
deoarece in stare naturald nu se absoarbe pe
cale digestiva. In prezent, gratie tehnologiei
Injuv, AH devine posibil de administrat pe
cale orald. Pe de alta parte, pentru buna
functionare a articulatiilor, chinezii folosesc
de secole ghimbirul si sofranul.

Acidul hialuronic cu masa moleculari mici,
uleiul de ghimbir si sofranul prezente in
Forever Active HA vor face ca articulatiile
dvs. sd functioneze ,ca unse”!

CONTINUT

60 capsule gelatinoase

ADMINISTRARE
2 capsule gelatinoase pe zi.

Informatii nutritive
Dozaj: 2 capsule gelatinoase
Numar doze per recipient: 30

Cantitate / dozd

Complex Injuv® de AH (elibereaza 9% 80 mg*
acid hialuronic cu masa moleculard

mica, obtinut din hialuronat de sodiu)

Ulei de ghimbir 50 mg*
(Zingiber officinale) (radacina)
Sofran (Curcuma longa) 50 mg*

pulbere (raddcind) (95% curcumind)

*Necesarul zilnic (%) nu este stabilit.

ALTE INGREDIENTE

Ulei din seminte de soia, gelatind, glicerind,
ceari galbeni de albine, maltodextrini, apd
distilata, oxid de zinc, lecitini.

Contine soia.

o Lubrifiaz articulatiile si hidrateazi pielea

o Formula unici de acid hialuronic cu masi
moleculard mici

o Contine ghimbir si sofran, benefice
pentru functionarea normali a
articulatiilor

E]

COD #2064

Produsele din aceasta categorie nu sunt medicamente, deoarece nu au fost concepute pentru a fi utilizate in scop diagnostic, terapeutic, simptomatic
sau preventiv al unor afectiuni sau grupe de afectiuni, de aceea nu fac subiectul evaluarilor FDA.
Pentru orice problema de ordin medical se impune consult efectuat de medic.
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Suplimente alimentare

Forever Pro 6

Forever Pro 6 este o combinatie de sase
vitamine, minerale si extracte vegetale,
destinatd mentinerii sinatitii prostatei.
Prostata este o glanda de mirimea unei nuci,
localizati sub vezica urinari. In numeroase
cazuri s-a dovedit utild consumarea
suplimentelor alimentare de citre birbatii de
peste 40 de ani, pentru efectul benefic al
acestora asupra sdnatdtii prostatei.

Extractele de Saw palmetto si Pygeum contin
acizi grasi esentiali si steroli care contribuie la
functionarea normali a prostatei. Vitamina E,
seleniul si licopina sunt antioxidanti puternici
care ajutd la mentinerea functici normale a
prostatei, contracarind la nivel celular efectele
pe care radicalii liberi le au asupra tesutului
glandular. Beta-sitosterolul contribuie la
mentinerea sindtitii prostatei, precum si la
mentinerea nivelului colesterolului in limite
normale.

Prin combinarea acestor ingrediente si
reunirea lor sub forma unei tablete usor de
administrat, Forever Living Products a creat
unul dintre cele mai puternice suplimente
alimentare existente astizi in lume destinate
mentinerii sinatatii prostatei!

Informatii nutritive
Dozaj: 3 tablete
Numar doze per recipient: 30

Cantitate / doza *Necesarul zilnic (%)
Vitamina E 30U 100%
(acetat d-alfa tocoferil)

Seleniu 70mecg 100%

(selenit de sodiu)

Extract de Saw palmetto 250mg  *
pulbere (fruct)

Extract de Pygeum 100mg *
pulbere (scoarta)

Beta-sitosterol 50 mg

fitosterol din sofrdnas (seminte)
Licopina 10 mg
(din extract de tomate, fruct)

*Necesarul zilnic (%) nu este stabilit.

ALTE INGREDIENTE

Fosfat de calciu, celulozi microcristalina, acid
stearic, stearat de magneziu, croscarmelozi
sodica, dioxid de siliciu.

CONTINUT
90 tablete

ADMINISTRARE
3 tablete pe zi

o Supliment alimentar destinat barbatilor

Contine licopind, un antioxidant foarte
puternic

o Contribuie la mentinerea sinatagii
prostatei

COD #263

Produsele din aceasta categorie nu sunt medicamente, deoarece nu au fost concepute pentru a fi utilizate in scop diagnostic, terapeutic, simptomatic
sau preventiv al unor afectiuni sau grupe de afectiuni, de aceea nu fac subiectul evaluarilor FDA.
Pentru orice problema de ordin medical se impune consult efectuat de medic.
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Suplimente alimentare

Forever Nature's 18"

ALTE INGREDIENTE

Reusiti si consumati cele cinci portii de
legume si fructe recomandate pentru
consumul zilnic? Conform recomandirilor
Institutului National de Cercetare a
Cancerului din SUA, orice barbat, femeie sau
copil ar trebui si consume zilnic minimum
cinci portii de legume si fructe. Acestea
contin antioxidanti puternici ce contribuie la
mentinerea sindtitii si stimuleazd functia
imunitard, precum si alte substante
fitochimice ce constituie o sursd importanti
de nutrienti de care organismul are nevoie.

Forever Living stie ca bunele intentii de a
avea o alimentatie echilibratd sunt, de cele
mai multe ori, greu de realizat. Drept urmare,
dorind si se asigure ¢ voi si familiile voastre
vi veti putea bucura de o alimentatie
sdnitoasi, a creat Forever Nature's 18, un
amestec brevetat pe bazi de fructe si legume
indispensabile pentru mentinerea sanatatii.

Doar 4 tablete pe zi furnizeazi cantitatea de
antioxidanti echivalenta cu cea din 5 portii de
fructe si legume: struguri, mere, afine, soc,
merisor, zmeurd si extract din seminte de
struguri - toate acestea pentru a sustine
functia imunitard, datoritd continutului bogat
in antioxidanti. Rutozida, ce se giseste in
portocale, grapefruit, laméi si limete,
contribuie la functionarea normali a
articulatiilor si la sinitatea sistemului
circulator, iar bananele, datoritd continutului
bogat in potasiu, ajutd la mentinerea presiunii
sanguine la valori normale. Morcovii, varza,
conopida, telina si fasolea verde contin
substante fitochimice care ajuti organismul si
lupte impotriva efectelor radicalilor liberi.
Kiwi, prunele, ardeiul gras, dovleceii,
pitrunjelul contin vitamina C si contribuie la
buna desfisurare a digestiei, dar si la
mentinerea sindtitii ochilor.

¥

NATURE'S

P

Fruit and Vegetsble Supplement

120 TARLEESESIPAY SUPPLY)

FOREVER"®

Forever Nature's 18, tablete masticabile cu gust
placut, furnizeaza organismului necesarul zilnic
de antioxidanti proveniti din fructe §i legume.
Forever Nature's 18 reprezinta modalitatea prin
care Forever Living se asiguri ci, indiferent de
provocirile unei zile, cele 5 portii de legume si
fructe bogate in antioxidanti sunt mereu la
indemana voastra.

Informatii nutritive
Dozaj: 2 tablete
Numar doze per recipient: 60

Cantitate / doza *Necesarul zilnic (%)

Kcal 10

Total carbohidrati 29 <1%*
Zaharuri 29 T

Vitamina C 20 mg 33%

(acid ascorbic)

Amestec brevetat: 1004 mg t
Struguri (Vitis vinifera) (suc), mar (Malus pumila)
(suc), extract de afine [standardizat la 1,5%
antocianidine (Vaccinium corymbosum), fruct], extract
de soc [standardizat la 4% antocianidine (Sambucus
nigra), fruct], extract de merisor (Vaccinium
macrocarpon), (fruct), banane (Musa sapientum)
(fruct), extract de struguri [standardizat la 95%
proantocianidine (Vitis vinifera), seminte], rutozidd,
extract de zmeurd [standardizat la 4% acid elagic
(Rubus chingii), fruct], varzd (Brassica oleracea
capitata) (partea aeriand), morcovi (Daucus carota
sativa) (raddcind), conopida (Brassica oleracea
botrytis) (partea aeriand), telina (Apium graveolens)
(partea aeriand), fasole verde (Phaseolus vulgaris)
(fruct), Kiwi (Actinidia chinensis) (fruct), laméi verzi
(Citrus aurantifolia) (fruct), patrunjel (Petroselinum
crispum) (frunze si tulpind), prune (Prunus
domestica) (fruct), ardei gras (Capsicum annuum)
(fruct), dovlecei (Cucurbita pepo) (fruct).

*Necesarul zilnic (%) este stabilit pentru o dietd de
2.000 Kcal/zi.
1 Necesarul zilnic (%) nu este stabilit.

Dextrozi, acid malic, acid stearic, dioxid de

siliciu.

CONTINUT
120 tablete (necesare pentru 30 de zile).

ADMINISTRARE
2 tablete de 2 ori pe zi.

o 4 tablete vi oferd o cantitate de

antioxidanti echivalenti cu cea din 5

portii de fructe si legume

Fructele si legumele contin antioxidanti

ce contribuie la mentinerea sinititii si la

sustinerea functiei imunitare, precum si

alte substante fitochimice

o Tablete masticabile, cu gust delicios,

ideale pentru intreaga familie

COD #271

Produsele din aceasta categorie nu sunt medicamente, deoarece nu au fost concepute pentru a fi utilizate in scop diagnostic, terapeutic, simptomatic

sau preventiv al unor afectiuni sau grupe de afectiuni, de aceea nu fac subiectul evaluarilor FDA.
Pentru orice problema de ordin medical se impune consult efectuat de medic.
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